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Tizérai

Ebéd

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gyumolcs tea,

Karamell , Margarin, Forralt t.eJ’ Bar omf!;’)’arjz%l, Gyumolcs tea, Kockasait, . . . ZoIdhe}gymgs
Korpas zsemle Margarin, Teljgs kiérlési Paprika, Zsemle Forralt tej, Sajtos stangli szen_dwcskrem_,
kenyér ' Paradicsom, Teljes
kiérlésl kenyér
(00499) Ovoda Energia: 324,50 Kcal / 1 356,41 Kj Energia: 286,03 Kcal / 1 195,61 Kj Energia: 242,59 Kcal / 1 014,03 Kj Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 240,77 Kcal / 1 006,42 Kj
XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,69 g 4939 1,989 14,59 g 8,619 3,049 9,329 6,719 372¢g 12,279 5,60 g 312g 594 g 8,58 g 388¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59,26 g 19,98 g 118¢g 37,549 0,009 1,299 35939 5999 1,18¢ 30459 0,00g 027g 34,659 5,99 g 0,559
(OO,

Burgonyaleves ,
Szezamos pulykavagdalt ,
Tokfézelék tejfolos,
Mandarin , Asvanyviz,

Lebbencsleves , Pulyka
apropecsenye ,
Zoldborsofézelék , Kiwi,
Félbarna kenyér,

Minestra leves , Rantott
halrudacska , Parolt rizs,
Fokhagymas joghurt ontet
, Asvanyviz

Csontleves, Fétt hus ,
Gyumolcsmartas, Fott
burgonya fél, Alma,
Asvéanyviz, Cérnametélt

Sertésraguleves, Metélt
tészta, Makszoras,
Mandarin , Asvanyviz

Asvanyviz Félbarna kenyér
Energia: 749,05 Kcal / 3 131,03 Kj Energia: 492,60 Kcal / 2 059,07 Kj Energia: 578,34 Kcal / 2 417,46 K Energia: 752,96 Kcal / 3 147,37 K] Energia: 847,92 Kcal / 3 544,31 Kj
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 25,779 26,799 6,359 2351¢g 13,359 3,46 ¢ 28,69 g 18,349 4,029 24,56 g 32,099 5,40 g 30,69 g 35,929 5339
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,35 g 14,99 g 1,759 67,719 10,49 g 1,87g 71,59 g 6,46 g 2,449 89,12 g 0,10g 1,32g 97,73 g 572¢g 3,049
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Trappista sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, C . Csirkeméjkrém, Teljes
PPIS J 9 _viagy X Cukkinis tarékrém, Teljes Kemay L€l . Do
Kigybuborka, Teljes Jégcsap retek, Félbarna . . . ) . : kiérlest kenyér , Hideg tej, Turos batyu
e \ ) kiérlési kenyér , Hideg tej ;
ki6rlést kenyér kenyeér Lilahagyma
Energia: 266,52 Kcal / 1 114,05 K] Energia: 199,25 Kcal / 832,87 K] Energia: 276,93 Kcal / 1 157,57 K] Energia: 165,62 Kcal / 692,29 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
U (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Zzsonna XI. 13,66 g 10,96 g 5969 57649 793¢ 0,059 14,379 7,229 3,649 8,46 g 1,099 0,229 15,409 5,609 3,049
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,999 0,00 g 1,399 25,659 0,90 g 0,829 38,28 g 0,00g 0,809 30,25g 0,00g 0,789 51,90 g 0,00 g 0,239
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