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Citromos tea,

Kakao, Stangli, sajtos .(":si’rk?méjkrt’ém, Teljes Hideg tej, Fott tojas, Vaj, Gyumolcs tea, Fétt virsli, Forralt t_ej, Csokis
kiérlésl kenyér , Jégcsap  Paprika, Zsemle magos Ketchup, Zsemle croissant
retek
Energia: 363,92 Kcal / 1 521,19 Kj Energia: 177,30 Kcal / 741,11 Kj Energia: 392,66 Kcal / 1 641,32 Kj Energia: 345,43 Kcal / 1 443,90 Kj Energia: 273,68 Kcal / 1 143,98 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TizOrai (00499) Ovoda 13,73 g 523¢g 1,649 8,549 1,11g 0,229 17,29 g 17,84 g 7,669 13,95 g 14,45 g 5364 8,40¢g 15,64 g 1,639
Xl. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
65,019 9,99 g 0,23g 32,949 4519 0,81g 40,27 g 0,00g 1,169 39,47 g 8,799 2,66 g 23,529 0,00 g 0,279
(D 0 & L) 2 (L) (D D 2 2 0 & L 2 ()
0®
Tc\e/jfolos karalabéleves, Zoldborsoleve§ , T?]fO|OS ) Qulygsleves_ i Kotpagaluslfa Ievgs , Tarhonyaleves, Szamyas
adas pulykaragu , burgonya fézelék, sertéshusbol, Csokiontet, Parolt sertéskaraj, P
Tészta koret penne, Sertésporkolt , Szilva db, Piskotakocka , Korte, Gyumolcsmartas, Fétt .\]f?lqdag\l’ Tok;\oze,IeK .
Nektarin, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz burgonya, Asvanyviz tejiolos, Alma, Asvanyviz
Energia: 718,90 Kcal / 3 005,00 Kj Energia: 567,87 Kcal / 2 373,70 Kj Energia: 758,19 Kcal / 3 169,23 Kj Energia: 467,84 Kcal / 1 955,57 Kj Energia: 616,36 Kcal / 2 576,38 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00499) Ovoda 28,26 g 21,179 4,689 21,359 29,00 g 7,649 20,45 g 31,049 6,56 g 25,80 g 14,049 385¢g 20,229 25,299 4,989
Xl. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
102,77 g 5,00 g 161g 53,889 1509 1,109 95,49 g 8,49¢g 1,659 58,62 g 10,499 1,659 74,459 7,99 g 2,939
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s . Magyaros : <

MZoIds'eges, fely agott, . S Snidlinges tarékrém, szendvics?()r/ém, Teljes Kockgsajt, sonk_as,

argarin, Kigyouborka, Hideg tej, Turés batyu Teljes kidriésii kenyer KiGrlési kenyér Paradicsom, Teljes

Teljes ki6rlési kenyér RAOGTE ’ ki6rlésa kifli
gorepa
Energia: 197,60 Kcal / 825,97 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj Energia: 156,52 Kcal / 654,25 K] Energia: 215,66 Kcal / 901,46 Kj Energia: 203,42 Kcal / 850,30 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

UZSO nna (00499) Ovoda 7,739 6,17 g 1,98 ¢ 15,409 5,609 3,049 75949 1,629 0,609 5939 7,789 3,499 8,34 ¢ 5419 2,98 ¢
Xl. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27559 0,009 1,129 51,90 g 0,009 0,239 27,71g 0,00 g 0,579 30,13 g 0,00 g 1,639 30,10 g 0,009 0,56 g
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