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Gyumodlcs tea, Turokrém, . . L e 1 Citromos tea, Hazi
magyaros, Teljes ki6rlési Forralt tej, Margarin, Gylmolcs tea, Fott virsli Kakad, Vaj, Kalacs csirkemdjas, Teljes

kenyér , Paprika Zsemle magos Mustar, Kifli kiérlésl kenyér , Paprika

Energia: 204,91 Kcal / 856,52 Kj Energia: 292,58 Kcal / 1 222,98 Kj Energia: 444,62 Kcal / 1 858,51 Kj Energia: 6 680,81 Kcal / 27 925,79 K] Energia: 273,28 Kcal / 1 142,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tl'zc')rai (00499) Ovoda 8,01g 3199 1,169 11,329 10,359 3539 19,799 24,97 ¢ 9,199 14,88g 708,249 342,11¢g 9,909 4,149 0599
XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,66 g 7,009 1,169 38,54 ¢g 0,00 g 1,169 34,549 7,009 3,199 54,13 g 13,499 04749 48,66 g 17,999 0,789

Burgonyaleves , ) Tojésleves , Brokkolikrémleves | ) Zabga]uska Igve; .
Pulykafalatok, Szarnyasraguleves , Bazsalikomos halragu , Piritott kiskocka. Rantott Husgombéc sertéshusbal,
Lencsef6zelék, Alma,  Tejbedara, Kakadszorat , Tészta koret penne, ssirkemell. Z6| dséges fizs Paradicsom mértéas ,
Asvanyviz, Félbarna Korte, Asvanyviz Reszelt sajt, Sz6I6, - A Svanyviz Burgonya f6tt, Korte,
kenyér Asvanyviz ' Asvanyviz
Energia: 726,51 Kcal / 3 036,81 Kj Energia: 594,89 Kcal / 2 486,64 Kj Energia: 616,19 Kcal / 2 575,67 Kj Energia: 711,37 Kcal / 2 973,53 K] Energia: 617,50 Kcal / 2 581,15 Kj
Ebéd (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 37,90 g 18,60 g 3,769 22,879 11,58 g 3,369 22,729 22,97 g 6,979 28,02 g 28,70 g 4,45¢g 19,25 g 16,67 g 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
93,86 9 2,949 1,939 99,079  28,72g 1,699 78,709 0,00g  245g 84,46 g 0,009 2,55 g 95679 14999 2,09 g
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Karottas sajtkrém, Teljes szendvicskrém, Teljes

Mexikoi felvagott, Baromfiparizsi, Margarin,

. kiérlési kenyér e . Teljes ki6rlést kenyér Kockasajt , Zsemle
Margarin, Zsemle Kigy()ubor}I;a ’ kiérlési kenyér , | Kigy6uborka yer, It
Paradicsom
. Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj Energia: 213,64 Kcal / 893,02 Kj Energia: 191,20 Kcal / 799,22 Kj Energia: 242,57 Kcal / 1 013,94 K] Energia: 171,77 Kcal / 718,00 Kj
Uzsonna (004992( IOVOd a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 6,799 10,279 3,009 5,879 8,53 ¢ 3,879 6,53 ¢ 5,32¢g 0,01g 8,31¢g 10,64 g 2,719 5,609 3,159 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
29,01¢g 0,009 0,959 28,079 0,009 0,579 29,30 ¢ 0,009 0,779 28,099 0,009 0,869 29,409 0,009 1,049
@
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