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Kakad, Vaj, Kifli

Energia: 325,12 Kcal / 1 359,00 Kj Energia:

(00499) Ovoda

Forralt tej, Sajtos

Citromos tea, Hazi
; csirkemajas, Félbarna
croissant kenyér, Lilahagyma

267,87 Kcal / 1 119,70 Kj Energia: 215,32 Kcal / 900,04 Kj

OHSAS 18001 Health & Safety

Management

Gyumolcs tea, Zala
felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér, Jégcsap
retek

Forralt tej, Vaj, Kalacs

Energia: 357,55 Kcal / 1 494,56 Kj Energia: 254,27 Kcal / 1 062,85 Kj

TizOrai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Xl. 10,719 10,339 5,029 12,22 g 15,719 6,47 g 9,759 4,08 g 0,649 12,539 15,26 g 7,179 8,46 ¢ 9,659 341¢9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,23 g 9,99 g 0,239 19,44 g 0,009 0,939 33,72¢g 541¢g 0,849 42469 3509 027g 32,179 7,90 g 1,24 ¢
D100
Gulyasleves Sutétokkrém leves Kertészleves
sertéshusbol, Vajgaluskaleves, Levesgydngy, Rantott ’hal Tojasleves , Mexikoi Pulykaporkolt ’
Sargabaracklekvar, Sertéshiusos husgombéc , ’ ’ . i . ANy -
Darasmetélt . Kiwi, Sargarépafézelék , Alma, Petrez\?elymes purgonya , cswker'flgu 5 Pa,rolt rizs, Len'csefozel,ek, Mandarln ,
. . PSRN egyes vagott Banan , Asvanyviz Asvanyviz, Félbarna
Félbarna kenyer, Asvanyviz savanyUsag, Asvanyviz kenyér
Asvanyviz '
. Energia: 671,72 Kcal / 2 807,79 Kj Energia: 503,24 Kcal / 2 103,54 Kj Energia: 548,64 Kcal / 2 293,32 K] Energia: 724,36 Kcal / 3 027,82 K] Energia: 833,42 Kcal / 3 483,70 Kj
Ebéd (00499))( IOVOd a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 19,799 10,09 g 0,93 ¢ 19,13 g 21,879 6,06 g 14,519 9,83 ¢ 1,849 23,429 14,76 g 2,159 43,06 g 27,979 5209
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123,01 g 6,779 417¢g 56,22 g 5,99 g 1479 98,44 g 3,009 2,279 122,60 g 0,50 g 1,859 94,20 g 3,569 2999
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szeng\(/JiI((:jsTIl:rsézrife'I?eljes ?er'téspé’r iz’si,"Marga’rin, Hideg tgj, Trappista sajt, Vitami_rp S tl]"l‘ ékrén] ' Kockasajt , Teljes
KiBrlésa kenyér | eljes kidrlésii kenyer , Margarln,_gse’:rqlle, telles  Teljes kidriési kenyer , KiGrlesi kifli
o Paradicsom kiérlési Paprika
Kigyouborka

. Energia: 188,16 Kcal / 786,51 Kj Energia: 248,45 Kcal / 1 038,52 Kj Energia: 443,20 Kcal / 1 852,58 K] Energia: 160,65 Kcal / 671,52 Kj Energia: 163,63 Kcal / 683,97 Kj
Uzsonna (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Xl. 6,53 ¢g 5299 0,00 g 7,739 11,349 3,039 20,21¢g 21,41¢g 10,30 g 7,779 1,649 0,56 g 6,57 g 5,40 g 4,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,619 0,009 0,789 28,60 g 0,00 g 0,879 41,909 0,009 1,239 28,519 0,009 0,879 21,359 0,009 1,069
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. Kurdi Jénosné
Uzletvezet
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