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Gyumolcs tea,

Karamell , Margarin, Forralt t_ej, Baromfieérjz?, Gy[,]mi?lcs tea, o _ Z('j_ld hagymés .
Korpas zsemle Margarin, Tequs kiérlési Mackos,ajt, Zsemle Forralt tej, Sajtos stangli szen_gwgs!’«em , Teljes
kenyér Szezammagos ki6rlési kenyeér ,
Ragorépa
Energia: 359,02 Kcal / 1 500,70 Kj Energia: 331,48 Kcal / 1 385,59 K] Energia: 233,09 Kcal / 974,32 K] Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 217,88 Kcal / 910,74 K]
., ) (00499) OVOd a Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai XI. 10,339 9,90 g 328¢g 14,619 13,619 4349 8,969 6,62 g 372¢g 12,279 5,60 g 312g 6,679 5349 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,029 19,98 g 1,089 37,589 0,009 1129 34,029 501g 1,49 g 30459 0,00g 027g 35559 5019 0,86 g

(SO0,

Csontleves, Fétt Burgonyaleves ,

Lebbencsleves , Pulyka

Se;rtesrag l{leve§, ,FOtt . G.S'fke’T‘e'," ,, aprépecsenye , Zoldségleves Szezémos szarnyas
tészta, Makszoras, Gyumodlcsmartas, Fott Z6ldborsofézelék - Kiwi Paradicsomos halragu , vagdalt , Tokfozeiek
Mandarin , Asvanyviz burgonya, Alma, Asvényviz ’ ’ Parolt rizs, Asvanyviz Man dari’n Asvényvi’z
Asvanyviz '
Energia: 695,63 Kcal / 2 907,73 K] Energia: 432,98 Kcal / 1 809,86 Kj Energia: 501,63 Kcal / 2 096,81 Kj Energia: 516,88 Kcal / 2 160,56 Kj Energia: 737,49 Kcal / 3 082,71 Kj
Ebéd (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

XI. 26,149 26,049 6,50 g 25,86 ¢ 9,399 2,13 g 28,20 g 16,00 g 3,649 16,09 g 16,86 g 245¢g 26,36 g 32,879 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,24 g 9,999 1479 59,759 10,49 g 2,289 58,36 g 5009 1419 74,179 3,009 2,93¢g 82,03 g 7,999 6,08 g
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Trappista sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, Hideg tej, Cukkinis Csirkemajkrém, Teljes
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér, tarékrém, Teljes ki6rlési  kibrlési kenyér , Savanyld  Hideg tej, Turds batyu
Kigyouborka Jégcsapretek kenyér kaposzta
Energia: 311,97 Kcal / 1 304,03 Kj Energia: 199,25 Kcal / 832,87 K] Energia: 283,19 Kcal / 1 183,73 Kj Energia: 163,70 Kcal / 684,27 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Uzsonna (00499) Ovod a Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

XI. 13,68 g 15,96 g 7,269 5769 793¢ 0,059 15,12 g 7519 3,809 8,659 1,16 g 0229 15,40 g 5,60 g 3,049
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,03 g 0,00 g 1,029 25,659 0,90 g 0,82g 38,45 g 0,00g 0,799 29,46 g 0,00g 121g 51,90 g 0,00 g 0,239
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