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Forralt tej, Baromfiparizsi, Gyumodlcs tea, Kockasajt Citromos tea, Karottas
Margarin, Kukoricés Kakad, Margarin, Kifli , Sargarépa, Burgonyds = Forralt tej, Sajtos stangli = tarékrém, Zsemle, teljes
kenyér, Paprika kenyér ki6rlési
Energia: 333,34 Kcal / 1 393,36 K] Energia: 297,02 Kcal / 1 241,54 K] Energia: 196,96 Kcal / 823,29 K] Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 191,13 Kcal / 798,92 K]
T |'Z(') rai (00499) Ovod a Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 14,82 g 13,70 g 4349 10,70 g 10,33 g 3549 6,399 3789 1,019 12,279 5,60 g 312g 7,719 1529 0,60 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,639 0,00 g 1579 40,25 g 3,009 0,339 33,309 501g 0,559 30459 0,00g 027g 36,28 g 4519 0,689
(OO0,
Téarkonyos . o
csirkeraguleves , Daragaluska leves , s Par,adlcsomlev’e st 1tt Kirflolkremleves ’ Rizsleves, Sargabors6
Darasmetélt, Z6ldbabfézelék, Sertgs __>282ammagos rantot _Levesgyongy, ' gszelék , Sertésporkolt ,
Sargabaracklekvar, apropecsenye, u5|rk5é:mell, ZOIng g(la(s rzs Husgqn:(boc ’p:-tj’lykalfg 9§bol, Félbarna kenyér,
Porcukor, Alma, Piskotarolad, Asvanyviz : Seg;sgﬁyliligr a, burgc?r?y:mKaiw?sA’svgnyviz Mandarin , Asvanyviz
Asvanyviz ) )
. Energia: 696,35 Kcal / 2 910,74 Kj Energia: 701,86 Kcal / 2 933,77 Kj Energia: 696,88 Kcal / 2 912,96 Kj Energia: 567,45 Kcal / 2 371,94 K] Energia: 631,72 Kcal / 2 640,59 Kj
Ebéd (00499))(|0V0da Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

: 23,96 g 11,549 1,949 24,03 g 27,109 7,349 25,86 g 23,659 2,339 24,489 18,14 g 5,06 g 32,229 21,859 6,119
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123,08 g 30,849 241g 86,92 g 3,009 2159 93,95 g 6,239 2,88¢g 73,739 7,999 2,809 74,47 g 0,36 g 2,099
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Magyaros vajkrém, ) Sz,ardiniakrém_, Hideg rizstej, F6tt_tojés, Dié’kcsemege, Margarin, o N
Zsemle, teljes kiorlésii Klgygu?o’[ka, Telljes Vaj, Zssm!e,"teljes Jeg@aprgtek, Tgljes Gyumodlcsjoghurt, Kifli
ki6rlés kenyér ki6rlés ki6rlést kenyér
Energia: 230,13 Kcal / 961,94 Kj Energia: 191,52 Kcal / 800,55 Kj Energia: 397,71 Kcal / 1 662,43 Kj Energia: 289,71 Kcal / 1 210,99 Kj Energia: 203,26 Kcal / 849,63 K]
Uzsonna (00499) Ovod a Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

XI. 5879 822g 3,669 8329 5,069 0,56 g 11,019 14,98 g 473g 893g 15,73 g 5,059 6,94 g 321g 1,56 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,899 0,00 g 0,679 28,079 0,00g 0,749 55,05 g 9,70g 0719 27,76 g 0,00g 1,699 36,319 6,50 g 0,259
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