„GONDOLKODJ EGÉSZSÉGESEN”
- HÉT AZ EGÉSZSÉGÜNKÉRT - PROGRAMJAI

	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK

	DÉLELŐTT
(szülők a délelőtti foglalkozásokon NEM VESZNEK RÉSZT!)
	óvodapedagógusokkal- és meghívott előadókkal történő tevékenységek
	A délelőtt folyamán minden csoportban az Óvó nénik egészséges életmóddal kapcsolatos játékos tevékenységeket, foglalkozásokat tartanak.
+
„GASZTROHŐS”
Egészséges táplálkozással kapcsolatos interaktív játékos foglalkozás nagycsoportos óvodásoknak
9:00--KISVAKOND CSOPORTBAN
9:40—CSIGA CSOPORTBAN
10:20—NYUSZI CSOPORTBAN

(a hétfő délelőtti „Gasztrohős” foglalkozások ingyenesek!)
	A délelőtt folyamán minden csoportban az Óvó nénik egészséges életmóddal kapcsolatos játékos tevékenységeket, foglalkozásokat tartanak.

	A délelőtt folyamán, minden csoportban az Óvó nénik egészséges életmóddal kapcsolatos játékos tevékenységeket, foglalkozásokat tartanak.
+
MESEJÁTÉK:
„Mese a tisztaságról” c előadás
interaktív mesejáték gyermekek részére
az egészségtudatos életmódról
Az előadás helye: Badacsony u. épület Tornaszobája (mindkét épület csoportjainak)
Az előadás díja: 600,- Ft /gyermek

Az előadás ideje:2018.03.21. - szerda
- Badacsonyi ép 4 csoportjának: 9:50-10:30

- Diószegi ép. 4 csoportjának: 10:45-11:30
	A délelőtt folyamán minden csoportban az Óvó nénik egészséges életmóddal kapcsolatos játékos tevékenységeket, foglalkozásokat tartanak.












	DÉLUTÁN (szülők a délutáni programokon előadásokon, foglalkozásokon RÉSZT VESZNEK!)
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
„Futás az egészségünkért”
a Feneketlen-tó körül:
„Sétálva a gyermekekkel már körbeöleltük a tavat, most fussuk körbe közösen gyermekeinkkel!”
- Két tókör futás szülők - gyermekeikkel közösen (összesen kb. 1km)
Találkozó:2018.03.21. 16:15-- kor a Tó-Stégnél
- bemelegítő tornával kezdjük 
16:30-kor indítjuk a futást
	SZERDA
Foci-foglalkozások:

Badacsonyi u épület Tornaszoba:
16:00--16:40

Diószegi u. épület Torna- szoba:
16:00--16:40
	CSÜTÖRTÖK
NÉPTÁNC:

Badacsonyi ép. Tornaszoba:

1.Ideje:- 16:00-16:40

2. Ideje:- 16:50-17:30

	
	ELŐADÁSOK:
Helye: Nyuszi csoportszoba
16:00-kor:
- Ortopéd szakorvos előadása
17:00-kor:
- Vöröskereszt előadása: A gyermekbalesetekkel kapcsolatos elsősegélynyújtásról; és az újraélesztésről
	Foci-foglalkozások:

Badacsonyi u épület Tornaszoba:
- 16:00-16:40
Foci-foglalkozások:
Diószegi u. épület Torna- szoba:
- 16:00-16:40
	
	
	
	

	
	
	
	Badacsonyi ép. Tornaszoba:

„Lelki egészségvédelem”:
ZENE –OVIVAL:
16:00-16:40
	Diószegi u. épület 
Tornaszoba:

NÉTÁNC:
15:30-16:10

	
	
	



*Kedves Szülők! 
- A napi programokról részletes tájékoztatást és jelentkezési ívet a csoportoknál kifüggesztve találnak!
