„GONDOKODJ EGÉSZSÉGESEN”
HÉT AZ EGÉSZSÉGÜNKÉRT
SZERDA - 2018. MÁRCIUS 21.
KEDVES SZÜLŐK!

DÉLUTÁN: Szülők a délutáni programokon előadásokon, foglalkozásokon RÉSZT VESZNEK!

	„Futás az egészségünkért”
a Feneketlen-tó körül:
szülők gyermekekkel együtt vesznek részt! - A részvétel ingyenes!
	FOCI-FOGLALKOZÁSOK az oktatókkal, szülők gyermekekkel együtt vesznek részt! - A foglalkozások ingyenesek!

	
„Futás az egészségünkért”
a Feneketlen-tó körül:
„Sétálva a gyermekekkel már körbeöleltük a tavat, most fussuk körbe közösen gyermekeinkkel!”

- Két tókör futás szülők - gyermekeikkel közösen (összesen kb. 1km)
Találkozó:2018.03.21. 16:15—kor
a Tó-Stégnél
- bemelegítő tornával kezdjük
16:30-kor indítjuk a futást!

- Kérjük, a kedves Szülőket, hogy a futásra minél többen jelentkezzenek!
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· Helye: Badacsonyi u épület Tornaszoba:
Ideje: 16:00-16:40

- Kérjük, a kedves Szülőket, hogy a foglalkozásra jelentkezzenek!
- Minden csoportból 5. szülő jelentkezhet gyermekével a foglalkozásra
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· Helye: Diószegi u. épület Tornaszoba:
Ideje:- 16:00-16:40

Kérjük, a kedves Szülőket, hogy a foglalkozásra jelentkezzenek!
- Minden csoportból 5.szülő jelentkezhet gyermekével a foglalkozásra
az elő
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· Programjaink csak az Önök részvételével válik sikeressé! Kérjük a délutáni előadásokra, programokra, foglalkozásokra jelentkezzenek!                       
- SZÁMÍTUNK AZ ÖNÖK AKTÍV RÉSZVÉTELÉRE!
                                                                                                  Székhely Óvoda Nevelőtestülete
