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Tizorai

Ebéd

Citromos tea, Gyumélcs tea,

Citrzmos _teg, Vajkr’ém, Hideg tej,‘ Margarin, Saitkrém, Zsemle, Kakao, Margarin, Ke_gér,na'}’jas, Te'Ijes
, Kukoricas kenyér Kifli PaDri Kalacs ki6riésl kenyér ,
aprika Li
ilahagyma
(00499) Ovoda Energia: 246,54 Kcal / 1 030,54 Kj Energia: 320,71 Kcal / 1 340,57 Kj Energia: 259,40 Kcal / 1 084,29 Kj Energia: 375,41 Kcal / 1 569,21 K] Energia: 215,33 Kcal / 900,08 Kj
X|. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,48 ¢ 8,52 ¢ 3,879 11,52 g 12,959 4949 6,24 g 8,16 g 4,58 ¢ 12,899 15,69 g 594 ¢ 79749 4819 1,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,56 g 10,00 g 1,009 39,149 0,009 0,329 39,81¢g 10,00 g 0,609 45,68 g 6,50 g 0,379 34,679 5019 1,029
(RO
sgrggshséi\é%i Tojasleves ,’Zé')ldséggs Meggylgve§ , Daragaluska Ie\'/es , Lebbpncslgves , N_att]r
Darasmetélt, vagcjalt , Sarge},bf)rso Tgrhonyashgs , _Halrudacska, P_.arolt se[tesk’araj, Kuko_rlca
Sargabaracklekvar, fozgelek,, Szglo, Kap,osz’tasa!ata, rizs, quhgrtos,ontet , fézelek ,’Nek,tarln,
Alma, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
, Energia: 565,99 Kcal / 2 365,84 Kj Energia: 515,94 Kcal / 2 156,63 Kj Energia: 558,58 Kcal / 2 334,86 Kj Energia: 658,23 Kcal / 2 751,40 Kj Energia: 760,69 Kcal / 3 179,68 Kj
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X| . 15,11 g 6,17 g 0,48 g 26,439 16,47 g 4,799 19,619 17,26 g 4,43 ¢g 20,729 33,78¢ 2,229 41,49 g 34,289 7,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111,79 g 16,73 g 1,859 64,05 g 0,00g 2,869 80,24 g 3,209 3,379 86,759 0,00 g 2,779 70,03 g 0,50 g 7,289
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Trappista sajt, Zoldfliszeres tarokrém H@eg te), Sonkg Sa}rga}repas sajtkr.em, Tarokrém gyumolcsos,
Margarin, Teljes Telies kidriési kenver felvagott, Margarin, Kigyouborka, Teljes Zsemle
ki6riést kenyér » 1€l y Teljes kiérlést kenyér ki6riést kenyér
, Energia: 308,44 Kcal / 1 289,28 Kj Energia: 163,31 Kcal / 682,64 Kj Energia: 349,03 Kcal / 1 458,95 Kj Energia: 202,39 Kcal / 845,99 Kj Energia: 227,49 Kcal / 950,91 Kj
U zsonna (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X| . 13,389 15,939 7,269 8,00 g 2,06 g 0,83 ¢ 15,479 14,90 g 494 ¢ 6,32 ¢g 7,08 g 3,899 8,259 2,96 g 1,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2752¢g 0,009 1,019 27,98 g 0,009 0,56 g 37,70g 0,00 g 1,379 28,09 g 0,00 g 1,659 41629 11,61 g 0499
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