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Gyumolcs tea, Sonkas Citromos tea, Parizsi
szelet, Margarin, glutén- és szbéjamentes,
Zsemle, teljes kiorlésa , Margarin, Kukoricas

Gyumolcs tea, Fott
Bécsi rudacska,
Mustar, Burgonyas

Forralt tej,
Zoldfliszeres vajkrém,
Rozsos kenyér

Kakad, Vaj, Kalacs

kenyér Kigyéuborka kenyér, Paradicsom
o . (00499) Ovoda Energia: 322,41 Kcal / 1 347,67 Kj Energia: 296,02 Kcal / 1 237,36 Kj Energia: 267,35 Kcal / 1 117,52 K] Energia: 361,61 Kcal / 1 511,53 Kj Energia: 283,33 Kcal / 1 184,32 Kj
leoral X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,699 14,18 g 4,60 g 11,159 11,459 55009 9,64 g 9,059 2,48 g 11919 15,249 7,189 7,689 11,22 g 3,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,499 5019 1,009 37,209 0,009 0,829 36,399 501g 1319 44174 6,509 0,23¢g 37,449 10,00 g 1569
100 (VO
s Zabgaluska leves , . I Zoldsegkrémleves ,
ohabetes Follibabiozeiek | "EASIOS LISV oonanisgombooeves,  Zsemlo
Reszelt sajt, Alma, ’Vagdalt szarnyas, Parolt rizs, Csiki salata Zo.I'dbors’,ofozeIek , Fptt Pmcepo,rkolt , Félbarna
Asvanyviz Félbarna ke'nye'r, Tu’ro Asvanyviz tojas, F'elba,rna’kenyer, kenyér, (}serpegg
desszert, Asvanyviz ’ Banan , Asvanyviz uborka, Asvanyviz
, Energia: 844,77 Kcal / 3 531,14 Kj Energia: 746,01 Kcal / 3 118,32 Kj Energia: 684,19 Kcal / 2 859,91 Kj Energia: 630,93 Kcal / 2 637,29 Kj Energia: 582,37 Kcal / 2 434,31 Kj
Eb é d (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X| . 41,42 ¢ 33,639 11,739 36,56 g 23,089 8,24 ¢ 19,54 g 25,109 3,439 29,699 10,02 g 2,339 21,76 g 23,549 7,49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,419 0,009 3,049 95,55 g 13,46 g 2,469 94,49 g 11,369 1,709 103,49 g 5369 2,659 67,759 0,369 2559

® Ve Ve ®



(00499) Ovoda
XI.

Gouda sajt, Margarin,
Zsemle, teljes ki6rlésa ,
Paprika

Tojaskrém , Zsemle,
teljes kibrlésa ,
Ragorépa

Kajszibarack lekvar,
Margarin, Burgonyas
kenyér

Padlizsankrém , Teljes
ki6riésl kenyér ,
Paprika

Gyumadlcs joghurt,
Teljes kidrlés kifli

Energia: 328,51 Kcal / 1 373,17 Kj

Energia: 214,35 Kcal / 895,98 Kj

Energia: 218,51 Kcal / 913,37 Kj

Energia: 169,46 Kcal / 708,34 Kj

Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj

Zsir

15,90 g

Fehérje
13,77 9

T.Zsirsav
7,26 g

Zsir

5019

Fehérje
8,079

T.Zsirsav
0,44 ¢

T.Zsirsav
1,909

Fehérje Zsir

5119 7,909

Zsir

3029

Fehérje
6,229

T.Zsirsav
0,009

Fehérje

Zsir

55009

T.Zsirsav

8,39¢g 4,629

Szénhidrat
32,209

Cukor
0,009

S6
1379

Szénhidrat Cukor So
34,06 g 0,009 112¢9

Szénhidrat Cukor
31,44 ¢ 5439

Sé
0,10¢g

Szénhidrat Cukor So
29,26 g 0,009 0,96 g

Szénhidrat

Cukor
31,659 12,99 ¢

S6
0,999
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Medveczki Anett

Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




