)
]

Tételes étlap 2019.03.25. - 2019.03.31.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) )]

Gyumolcs tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 5,01 0,00
F6tt Bécsi rudacska 581,62 139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 0,62
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 0,00 0,38 10,(12)
Burgonyas kenyér 538,02 128,71 5,05 0,90 0,00 24,95 0,00 0,001
) E Karalabéleves 346,86 82,98 2,67 3,16 0,36 10,83 0,00 1,061,3
3 —~5% Bolognai spagetti 272799 652,63 32,81 2445 7,80 7426 0,00 1,52 1,7,(9),(12)
8 ig % _cg Reszelt sajt 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,247
g; 2 8 Q Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
N 0O Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
U Gouda sajt 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,00 0,73 7,()
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Zsemle, teljes kidrlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Osszesen:  6252,04 1495,69 68,88 23,59 159,10 501 541
T Forralt tej 386,40 92,00 6,60 3,00 1,63 10,00 0,00 0,277
Zoldfliszeres vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Rozsos kenyér 535,29 128,06 4,05 0,45 0,00 26,80 0,00 0551
© . E Zabgaluska leves 513,05 122,74 6,60 3,51 0,29 15,72 0,00 0,241,339
g - g{ﬁ Fejtett babfézelék 1119,03 267,71 14,12 4,76 1,52 40,42 2,00 0,30 1,7
g E g '8 Vagdalt szarnyas 863,24 206,52 11,51 9,81 1,91 17,83 0,00 1,42 1,3
5' 9,5 Félbarna kenyér 206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 9,58 0,36 0,241
N Turé desszert 416,33 99,60 2,37 4,80 4,50 12,00 11,10 0,05 7,(5),(6),(8)
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
U Tojaskrém 228,84 54,75 2,63 4,57 0,43 0,85 0,00 0,49 3,7,10,(12)
Zsemle, teljes ki6rlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0,54 1
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2019.03.27.
szerda
(00499)
Ovoda XI.

2019.03.28.
csltortok
(00499)
Ovoda XI.

Ragorépa

Gyumolcs tea
Sonkas szelet
Margarin

Zsemle, teljes ki6rlési
Kigyéuborka
Kokuszos ribizlileves
Panirozott tékehal
Parolt rizs

Csiki salata
Asvanyviz
Kajszibarack lekvar
Margarin

Burgonyas kenyér

Kakad

Vaj

Kalacs
Csirkehisgombdcleves
Zoldborsofézelék

F6tt tojas

Félbarna kenyér
Banan

Asvanyviz
Padlizsankrém

Teljes ki6rlésl kenyér

50,44
5 253,45

86,62
133,90
265,61
616,67

14,74
393,65

1 144,88
1152,02
169,36
0,00
109,76
265,61
538,02
4 890,84

404,94
265,61
842,58
496,24
737,20
276,19
206,64
921,42

0,00
126,39
557,34

12,07

1 256,38

20,72
32,03
63,54
147,53
3,53
94,18
273,89
275,60
40,52
0,00
26,26
63,54
128,71

1170,05

96,50
63,54
201,57
118,72
176,27
66,07
49,44
220,43
0,00
30,24
133,34

0,36
55,78

0,00
4,24
0,02
5,08
0,30
1,36
12,00
5,60
0,58
0,00
0,04
0,02
5,05
34,29

5,98
0,03
5,90
9,20
10,40
5,40
1,96
2,73
0,00
0,81
5,05

0,06

0,00
1,64
7,00
0,38
0,03
3,29

16,90

3,89
1,02
0,00
0,00
7,00
0,90

2,98
7,00
5,26
2,23
2,58
4,80
0,20
0,21
0,00
2,43
0,50

0,01

14,18

0,00
0,58
1,90
0,00
0,00
1,57
1,12
0,44
0,30
0,00
0,00
1,90
0,00
7,81

1,64
3,38
2,16
0,51
0,56
1,24
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00

2,43

166,81

5,02
0,04
0,04
30,78
0,51
15,14
18,00
54,25
7,10
0,00
6,45
0,04
24,95

162,32

11,71
0,03
32,43
15,20
27,65
0,24
9,58
50,82
0,00
1,36
27,00

0,00

13,46

5,01
0,00
0,00
0,00
0,00
7,99
0,00
0,00
3,37
0,00
5,43
0,00
0,00

21,80

3,00
0,00
3,50
0,00
5,00
0,00
0,36
0,00
0,00
0,00
0,00

0,09
4,40

0,00

0,66

0,10 (7)

0,54 1

0,01

0,50 1,7
0,18 1,3,4,10
0,31

0,50 3,10,(1),(7),(12)
0,21

0,00 (12)
0,10 (7)

0,00 1

3,11

0,23 7,(1)
0,00 7
0,00 1,3,7
1,37 1,3,9
0,57 1,7
0,14 3
0,24 1
0,12

0,21

0,41 7,10,(12)
0,55 1
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2019.03.29.
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Ovoda XI.

Paprika

Citromos tea

Parizsi glutén- és szojamentes

Margarin

Kukoricas kenyér

Paradicsom

Zodldségkrémleves

Zsemlekocka
Pinceporkalt

Félbarna kenyér
Csemege uborka

Asvanyviz

Gyumolcs joghurt
Teljes ki6rlés kifli

24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00

Osszesen: 4 859,12 1 162,00 47,82 9,51 176,92 11,86
172,47 41,26 0,08 0,02 0,00 10,01 10,00

178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00

265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00

540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00

27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00

309,52 74,05 2,11 3,48 1,35 8,25 0,00

117,20 28,04 0,95 0,06 0,00 5,70 0,00

1772,15 423,96 16,44 19,75 6,12 42,92 0,00

206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 9,58 0,36

28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

347,00 83,01 2,72 2,90 3,13 11,20 12,99

536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00

Osszesen: 4 502,57 1077,17 37,83 15,40 136,84 23,35

Elérhet ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

. Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”

0,00
3,84

0,00

0,46 (10)
0,10 (7)
1,00 1
0,00

0,50 1,7,9
0,00 1
0,40 (9)
0,24 1
1,20 10,(12)
0,21

0,49 7,(1)
0,50 1,7
5,10



