)
]

Tételes étlap 2019.04.22. - 2019.04.28.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) )]

Hldeg tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,227
Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (1),(6),(7)
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Burgonyas kenyér 538,02 128,71 5,05 0,90 0,00 24,95 0,00 0,001
o . E Tarkonyos raguleves 320,02 76,56 2,87 2,98 0,96 9,76 0,00 0,89 1,3,7,9,(12)
$ e g‘ﬁ Fott tészta 1118,25 267,52 8,75 3,81 0,30 49,77 0,00 1971
g E g '8 Dejoszorat 511,35 122,33 2,81 4,04 0,07 18,55 15,73 0,00 1,(8)
5' 85 Banan 570,40 136,46 1,69 0,13 0,00 31,46 0,00 0,07
N Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
U Vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Zsemle, teljes kidrlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Kigydéuborka 14,74 3,52 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,00
Osszesen:  4929,97 1179,40 35,94 11,24 177,29 15,73 4,37
T Gylmolcs tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 5,01 0,00
Huskrém 195,02 46,66 2,55 3,78 0,41 0,66 0,00 0,307
Kukoricas kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1001
< . Ujhagyma 40,32 9,65 0,54 0,03 0,00 2,19 0,00 0,02
$ _‘g §>(<U E Rizsleves 256,56 61,38 1,86 1,27 0,11 10,74 0,00 1,099
g § g '8 Fott Bécsi rudacska 581,62 139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 0,62
5' n 9,5 Finomfézelék 745,60 178,26 7,25 2,21 0,60 33,11 5,00 3,08 1,7
N Turé desszert 416,33 99,60 2,37 4,80 4,50 12,00 11,20 0,05 7,(5),(6),(8)
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
U Edami sajt 481,07 115,09 8,34 8,82 5,44 0,45 0,00 0,60 7,(1)
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)




19.04
)049¢

2019.04.25.
csltortok
(00499)
Ovoda XI.

dntek
(00499)

2019.04.26.
pén
Ovoda XI.

Zsemle, teljes kibrlési

Hideg tej

Méz

Vaj

Félbarna kenyér
Daragaluska leves
Hentes pulykaragu
Parolt rizs

Alma

Asvanyviz

Vegyes z6ldségkrém
Zsemle, teljes ki6rlési
Paradicsom

Citromos tea
Tojaskrém

Teljes ki6rlési kenyér
Paprika

Fahéjas szilvaleves
Halrudacska

Petrezselymes burgonya

Joghurtos dntet
Asvanyviz
Hideg tej

Turés batyu

616,67
4 225,96

504,00
136,75
265,61
516,60
441,28
211,57
1192,84
145,41
0,00
124,58
616,67
27,47
4182,78

172,47
228,84
557,34
24,57
395,38
1372,14
822,18
82,75
0,00
504,00
1 050,00
5 209,67

147,53

1 010,89

120,57
32,72
63,54

123,59

105,57
50,55

285,37
34,79

0,00
29,80
147,53
6,57

1 000,60

41,26
54,75
133,34
5,88
94,59
328,26
196,69
19,80
0,00
120,57
251,20

1246,34

5,08

40,41

6,80
0,04
0,03
4,90
3,60
2,18
6,40
0,40
0,00
0,80
5,08
0,30

30,53

0,08
2,63
5,05
0,36
1,73

11,48

5,06
1,03
0,00
6,80
8,60

42,82

0,38

5,60
0,00
7,00
0,50
1,99
3,14
1,16
0,40
0,00
2,41
0,38
0,06

0,02
4,57
0,50
0,09
1,88

31,82

1,33
1,05
0,00
5,60
0,00

0,00

17,56

3,04
0,00
3,38
0,05
0,24
0,71
0,14
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
7,57

0,00
0,43
0,00
0,00
0,93
1,50
0,15
0,59
0,00
3,04
0,00
6,64

30,78

121,26

10,60
8,10
0,03

23,95

18,28
2,84

62,00
7,00
0,00
1,29

30,78
1,20

166,07

10,01
0,85
27,00
0,90
17,01
18,02
40,14
1,58
0,00
10,60
41,30

167,41

0,00

21,11

0,00
8,10
0,00
0,90
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9,00

10,00

0,00
0,00
0,00
5,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

15,99

0,541
7,61

0,22 7
0,00

0,00 7

0,60 1

0,90 1,3,9

0,89 10,(1),(6),(7),(12)
0,99

0,01

0,21

0,327

0,54 1

0,00

4,68

0,00

0,49 3,7,10,(12)
0,55 1
0,00

0,30 1,7
0,87 1,4
0,32

0,09 7
0,21

0,22 7
0,30 1,3,7
3,35
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” Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk”



