Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.
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Citromos tea,

Hideg tej, Tavaszi Gyumdlcs tea , C o . e .
©d €l . N J Hideg tej, Méz, Vaj, Tojaskréem , Teljes
felvagott, Margarin, Huskrém , Kukoricas . ; T .
. . AT Félbarna kenyér kiérlést kenyér ,
Burgonyas kenyér kenyér, Ujhagyma .
Paprika
Energia: 349,52 Kcal / 1 460,99 Kj Energia: 206,35 Kcal / 862,54 Kj Energia: 340,42 Kcal / 1 422,96 Kj Energia: 235,23 Kcal / 983,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 00499) Ovoda

Tizorai ( ))(I 13,94 g 16,42 g 6,049 7,999 431g 0,41g 11,77 g 13,10 g 6,479 8,12¢g 518¢g 043¢
' Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,06 g 0,00 g 0,699 34,02 g 5019 132¢g 4268¢g 9,00 g 0,829 38,76 g 10,00 g 1,049

Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos raguleves , Rizsleves, Fétt Bécsi Daragaluska leves , Halrudacska,
en A SN rudacska, Hentes pulykaragu,
Fétt tészta, Dejoszorat, Ei t6z0l6k. TUr Parolt rizs. Al Petrezselymes
Banan , Asvanyviz inomtozeex, ' Uro arclt rizs, Aima, burgonya , Joghurtos
’ desszert, Asvanyviz Asvanyviz "

Ontet , Asvanyviz

Energia: 602,87 Kcal / 2 520,00 Kj Energia: 478,38 Kcal / 1 999,63 Kj Energia: 476,28 Kcal / 1 990,85 Kj Energia: 639,34 Kcal / 2 672,44 K]

Eb é d (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 16,12 g 10,96 g 1,33¢g 18,98 g 20,289 98lg 12,58 g 6,699 1,099 19,30 g 36,08 g 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109,54 g 15,73 g 3,149 55,97 g 16,10 g 5059 90129 0,00 g 3,009 767Sg 5999 1,799

VWOV VOWE BDYVW ©WD
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Vajkrém, Zsemle, teljes
kiériés(i , Kigyouborka

Edami sajt, Margarin,
Zsemle, teljes kibrlési

Vegyes zOldségkrém,
Zsemle, teljes ki6rlésa ,

Hideg tej, Turds batyu

Paradicsom
, Energia: 227,01 Kcal / 948,90 Kj Energia: 326,16 Kcal / 1 363,35 Kj Energia: 183,90 Kcal / 768,70 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 5889 841g 387g 13449 16,20 g 73449 6,189 2859 001g 15,40 g 5609 3049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,699 0,00 g 0,549 31,279 0,009 1,249 33,279 0,00 g 0,869 51,909 0,00 g 0,52 ¢g
Elérhet ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Medveczki Anett

Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




