)
]

Tételes étlap 2019.04.29. - 2019.05.05.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) )]

Gyumolcs tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 5,01 0,00
F6tt Bécsi rudacska 581,62 139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 0,62
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43 (1)
Burgonyas kenyér 538,02 128,71 5,05 0,90 0,00 24,95 0,00 0,001
E Majgaluskaleves 366,70 87,73 5,29 1,96 0,39 11,97 0,00 1,18 1,3,9,(12)
o . Fott tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,243
$ 10 g?ié Parajmartas 481,67 115,08 5,86 3,22 0,77 15,70 0,00 0,92 1,7
g :'_é.',' g 3 Fétt burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 1,29
5 95 Kdékuszkocka 732,06 175,13 4,50 0,70 0,12 37,50 0,00 0,00 1,3,7
N Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
U Trappista sajt 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,00 0,367
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Zsemle, teljes ki6rlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Péréhagyma 9,25 2,21 0,13 0,02 0,00 0,38 0,00 0,00
Osszesen:  4903,41 1172,89 50,06 14,41 151,98 781 579
T Citromos tea 172,47 41,26 0,08 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00
Tonhalkrém 232,52 55,63 3,00 4,56 0,56 0,69 0,00 0,19 4,7,10,(1),(12)
) Félbarna kenyér 516,60 123,59 4,90 0,50 0,05 23,95 0,90 0,601
8 ,\Q Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
g g %_8 E Csontleves 147,53 35,29 1,44 1,26 0,11 4,73 0,00 0,609
g’; < 8 Q Cérnametélt 183,96 44,01 1,25 1,07 0,10 7,30 0,00 0491
N 0 Vagdalt szarnyas 672,31 160,84 10,81 6,99 1,61 13,49 0,00 12813
Paradicsomos kaposzta 514,73 123,14 4,25 1,49 0,13 22,47 500 0,84 1,(12)
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21




~
Y

)19.04.:

2019.05.02.

2019.05.03.

/’.\

o
1o
S
{o

S
% —_
e X
Q X
5 82
()]
O \_AO
S X
= o @®
c < O
‘O Og
8 82

z

Ovoda

Hideg tej
Kakaos csiga

Gyumolcs tea
Pizzasonka

Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér
Zoldborsoleves

Csikds tokany

Tészta koret szarvacska
Muizliszelet, gylimolcsos

Asvanyviz
Sajtkrém
Zsemle
Ujhagyma

Hideg tej
Zoldfliszeres turékrém
Zsemle, teljes ki6rlési
Kigydéuborka
Kokuszos ribizlileves
Sertéssilt

Zoldséges rizs
Uborkasalata
Asvanyviz

Gyumolcs joghurt

Osszesen:

Osszesen:

504,00
1 075,00
4189,10

86,62
110,88
265,61
557,34
224,28

1 254,53
1 306,83
338,52

0,00
316,26
570,99

40,32
5072,18

504,00
126,55
616,67
14,74
343,30
451,82
1 065,43
167,49
0,00
347,00

120,57
257,18
1 002,18

20,72
26,40
63,54
133,34
53,66
300,13
312,64
80,99

0,00
75,66
136,60
9,65
1213,33

120,57
30,27
147,53
3,53
82,13
108,09
254,89
40,07
0,00
83,01

6,80
3,80
37,09

0,00
3,04
0,02
5,05
3,46
13,38
9,60
1,20

0,00
1,10
4,70
0,54
42,09

6,80
2,97
5,08
0,30
1,36
12,78
6,01
0,61
0,00
2,72

5,60
0,00

0,00
1,26
7,00
0,50
1,55
23,89
3,64
2,80

0,00
7,70
0,35
0,03

5,60
1,56
0,38
0,03
3,29
5,81
1,37
0,05
0,00
2,90

3,04
0,00
5,60

0,00
0,46
1,90
0,00
0,21
7,79
0,30
0,00

0,00
4,58
0,00
0,00
15,24

3,04
0,83
0,00
0,00
1,57
1,83
0,15
0,00
0,00
3,13

10,60
30,90
132,04

5,02
0,70
0,04
27,00
6,37
6,07
60,00
12,60

0,00
0,40
28,50
2,19
148,89

10,60
1,03
30,78
0,51
12,15
1,03
54,47
9,25
0,00
11,20

0,00
0,00
15,90

5,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
4,00

0,00
0,00
0,00
0,00
9,01

0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
0,00
7,99
0,00
12,99

0,22 7
0,00 1,3,7,(8),(15)
4,44

0,00

0,01 (1),(6).(7)
0,10 (7)

0,55 1

0,51 1,3

1,69 1,7,(9)
0,15 1

0,00 1,(5).(6).(7).(8),
(11)

0,21
0,12 7
0,48 1
0,02
3,84

0,22 7
0,21 7
0,54 1
0,01

0,50 1,7
0,62 (12)
0,53

0,21

0,21

0,49 7,(1)



8 1 vé U Kifli 570,99 136,60 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,001,7
=2 1 Q — Osszesen: 4 207,99 1 006,69 43,33 10,55 159,52 25,98 3,54
Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
. Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozéas jogat fenntartjuk”




