Heti étlap 2019.04.29. - 2019.05.03.
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Gyumolcs tea, Fott

Hideg tej, Zoldfliszeres

. Citromos tea, Gyumolcs tea O
Bécsi rudacska, , , . y - tarokrém , Zsemle,
i Tonhalkrém , Félbarna = Pizzasonka, Margarin, ) A
Ketchup, Burgonyas kenyér, Paprika  Teljes kibrlésii kenyer ~ teues kiorlesd,
kenyér yer, Fap J y Kigyouborka
Energia: 310,27 Kcal / 1 296,93 Kj Energia: 226,36 Kcal / 946,18 Kj Energia: 244,00 Kcal / 1 019,92 Kj Energia: 301,90 Kcal / 1 261,94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e 00499) Ovoda
Tizorai ( ))(I 12,97 g 12,98 g 4,609 8,349 5179 0,61lg 8,11g 8,769 2,369 15,15 g 7579 3,87¢g
’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,89 g 7.81g 1,059 35,55 g 10,90 g 0,799 32,76 g 501g 0,669 42,92 g 0,00g 0,98¢g
Majgaluskaleves , Fott Csontleves, Zoldborsodleves . -
'ajg AP . . o . . Kokuszos ribizlileves,
tojas, Parajmartas, F6tt Cérnametélt , Vagdalt Csikos tokany , Tészta Sertéssiilt, Zoldséges
burgonya, szarnyas, koret szarvacska, . ’ -
. . . - rizs , Uborkasalata ,
Koékuszkocka, Paradicsomos kaposzta Muzliszelet, ASVANwviz
Asvanyviz , AlIma, Asvanyviz ~ gyumolcsos, Asvanyviz y
, Energia: 537,78 Kcal / 2 247,92 K] Energia: 398,07 Kcal / 1 663,93 Kj Energia: 747,42 Kcal / 3 124,22 K] Energia: 485,18 Kcal / 2 028,05 Kj
Eb é d (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 23,55 g 10,88 g 2,559 18,159 11,219 1,959 27,649 31,889 8,30 g 20,76 g 10,52 g 3559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,41¢g 0,009 3,749 54,99 g 5009 343g 85,04 g 4,00 g 2,56 g 76,90 g 12,99 g 2,079
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(00499) Ovoda
XI.

Trappista sajt,
Margarin, Zsemle,

Hideg tej, Kakaos

Sajtkrém, Zsemle,

Gyumalcs joghurt, Kifli

teljes ki6rlésa , csiga Ujhagyma
Poéréhagyma
Energia: 324,84 Kcal / 1 357,83 Kj Energia: 377,75 Kcal / 1 579,00 Kj Energia: 221,91 Kcal / 927,58 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,549 15,83 g 7,269 10,60 g 5,609 3,049 6,349 8,089 4,58 g 7429 3,259 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,689 0,00 g 1,009 41,50 g 0,009 0229 31,099 0,00 g 0,629 39,70¢g 12,999 0,499
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Medveczki Anett

Uzletvezet

” Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk”




