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Heti étlap 2019.05.13. - 2019.05.17.
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Mézes-citromos tea,

Gyumadlcs tea,

Citromos tea, Fott Hideg tej, Margarin, 2, . , Tavaszi felvagott,
- . ) <9 t€) 9 Didkcsemege, Forralt tej, Kakads . 9
tojas, Margarin, Teljes Afonyalekvar, Maraarin. Kukoricas csioa Margarin, Teljes
kidriést kenyér Burgonyas kenyér keg or RéaGréon 9 kidriést kenyér ,
yer, Ragorep Paradicsom
. Energia: 304,21 Kcal / 1 271,60 Kj Energia: 316,69 Kcal / 1 323,76 Kj Energia: 314,11 Kcal / 1 312,98 K] Energia: 349,18 Kcal / 1 459,57 K] Energia: 272,64 Kcal / 1 139,64 Kj
Tl'z 6rai (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X| . 10,559 12,329 3,14 ¢ 11,959 13,609 4949 8,78 ¢g 15,76 g 5,06 g 10,409 3,009 1,639 7,529 10,509 3,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,299 10,00 g 0,799 36,199 0,00g 0,32¢g 33,70 g 501g 2,199 40,90 g 0,009 0,27g 36,54 g 781g 1,029
Sajtkrémleves . .
JUKT T, Citromos almaleves, Magyaros karfiolleves , .,
Levesgyongy, Brassoi Daragaluska leves , . . . Tojasleves , Vadas
apropecsenye 0,12 Kelkaposzta f6zelék Szezamos rantott Sertésszelet, pulykatokany, Spagetti
Fétt burgon ay Vé és Majas pulyka va dalt’ csirkemell, Kukoricas Gylmolcsmartas, yTUr(') de}é’szertg ’
L burgonya, vegy jas puyxa vagaall, i, Céklasalata,  Parolt kuszkusz, Aima, o cesszert,
vagott savanyusag, Ivolé, Asvanyviz Ao Ao Asvanyviz
TP Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz
(00499) Ovoda Energia: 514,89 Kcal / 2 152,24 K] Energia: 394,66 Kcal / 1 649,68 Kj Energia: 685,55 Kcal / 2 865,60 Kj Energia: 590,12 Kcal / 2 466,70 Kj Energia: 557,32 Kcal / 2 329,60 Kj
Ebéd X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 19,23 g 23429 10459 12,01 g 6,849 0,96 g 27,999 14,93 g 2,129 25,85 g 20,78 g 4,58¢g 14,90 g 19,80 g 7139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,13 g 0,009 4,689 70,29 g 0,009 2,659 109,44 g 15,99 g 3,629 74,81 g 10,04 g 4,819 79,51 g 14,10 g 21749
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(00499) Ovoda
XI.

Pizzasonka, Vaj,
Szezammagos zsemle ,
Kigyéuborka

Padlizsankrém ,
Zsemle, teljes ki6rlésa ,
Paprika

Pritaminos vajkrém,
Zsemle, teljes ki6rlési

Zoldhagymas
szendvicskrém ,
Zsemle, teljes kidrlésu ,
Poéréhagyma

Hideg tej, Sajtos
croissant

Energia: 247,97 Kcal / 1 036,51 Kj

Energia: 183,65 Kcal / 767,66 Kj

Energia: 224,28 Kcal / 937,49 Kj

Energia: 201,03 Kcal / 840,31 Kj

Energia: 304,25 Kcal / 1 271,77 Kj

Zsir

11,59 g

Fehérje
9,57 ¢g

T.Zsirsav
3,98¢g

Zsir
2,90 g

T.Zsirsav
0,00 g

Fehérje
6,259

T.Zsirsav
3,879

Fehérje Zsir

5,63 ¢ 8,399

Zsir

5,169

Fehérje
6,399

T.Zsirsav
0,009

T.Zsirsav
8,68 g

Zsir
17,16 g

Fehérje
10,98 g

Szénhidrat Cukor S6
27,04 g 0,009 0,779

Szénhidrat Cukor So
33,049 0,009 0,959

Szénhidrat
31,309

Cukor
0,009

Sé
0,54 ¢

Szénhidrat
32,269

Cukor
0,009

S6
0,76 g

Szénhidrat Cukor
26,119 0,00 g
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Medveczki Anett

Uzletvezet

” Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk”




