)
]

Tételes étlap 2020.01.20. - 2020.01.26.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) )]

Gyumolcs tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 5,01 0,00
Parizsi glutén- és szojamentes 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46 (10)
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Burgonyas kenyér 538,02 128,71 5,05 0,90 0,00 24,95 0,00 0,001
) E Sertésraguleves 751,53 179,79 9,65 11,02 3,60 10,63 0,00 1,06 1,39
8 ~ Fott tészta 1 048,95 250,95 8,75 1,97 0,10 49,77 0,00 1481
5‘ ig %_cg Makszoras 605,81 144,93 4,10 7,64 2,00 14,77 9,99 0,01 8,(5)
8' 2 8 Q Mandarin 215,58 51,57 0,77 0,33 0,00 10,78 0,00 0,00
N 0O Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
U Trappista sajt 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,00 0,367
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Zsemle, teljes ki6rlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Kigyéuborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Osszesen: 5053,72 1209,01 44,43 16,24 147,81 15,00 4,33
T Karamell 491,20 117,18 4,95 2,25 1,22 19,49 11,99 0,207
Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)
Zsemle, teljes kibrlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
- . E Csontleves 147,53 35,29 1,44 1,26 0,11 4,73 0,00 0,609
Si - g{ﬁ Parolt csirkemell 278,10 66,53 14,83 0,60 0,15 0,37 0,00 0,31
8 E g '8 GyUmolcsmartas 609,14 145,73 2,63 2,02 0,95 29,79 8,99 0,49 1,7
S 9,\5 Fétt burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
N Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
U Magyaros vajkrém 298,00 71,29 0,50 7,40 0,00 1,04 0,00 0,007
Kukoricas kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1001
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2020.01.22.
szerda
(00499)
Ovoda XI.

2020.01.23.
cslitortok
(00499)
Ovoda XI.

Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Osszesen: 3 830,39 916,03 37,91 436 141,28 20,98 4,45

Gylmolcs tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 5,02 501 0,00

Zoldhagymas szendvicskrém 214,40 51,29 1,18 4,76 0,00 1,10 0,00 0,227

Teljes ki6rlési kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0551

Ragérépa 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09

Lebbencsleves 403,03 96,42 3,11 1,41 0,25 17,27 0,44 0,54 1,9,(12)

Pulyka apropecsenye 489,92 117,21 10,88 6,68 1,77 3,23 0,00 0,58 1,(9),(12)

Zoldborsofézelék 676,15 161,67 9,98 2,55 0,56 24,50 4,00 0,57 1,7

Linzerkarika 757,60 181,24 3,28 6,52 0,00 25,92 0,00 0,00 1,3,7,(5),(8)

Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21

Félbarna kenyér 206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 9,58 0,36 0,241

Majusi csemege 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (1),(6),(7)

Margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 (7)

Zsemle, teljes ki6rlési 616,67 147,53 5,08 0,38 0,00 30,78 0,00 0541
Osszesen: 4477,81 1071,17 42,97 561 147,34 9,81 4,01

Forralt tej 386,40 92,00 6,60 3,00 1,63 10,00 0,00 0,277

Sajtos stangli 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,00 1,3,7

Zellerkrémleves 250,32 59,89 191 2,47 0,98 7,04 0,00 0,59 1,7,9

Zsemlekocka 117,20 28,04 0,95 0,06 0,00 5,70 0,00 0,001

Rantott halrudacska 1 060,29 253,66 11,48 23,54 0,60 18,02 0,00 08714

Parolt rizs 1227,49 293,66 6,40 2,08 0,24 62,00 0,00 0,99

Tartarmartas 656,72 157,11 0,89 13,95 4,83 5,38 3,63 0,55 3,7,10,(1)

Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21

Csirkemajkrém 161,90 38,73 3,69 2,16 0,71 1,08 0,00 0,43

Teljes ki6rlési kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0551

Savanyu kaposzta 24,95 5,97 0,33 0,06 0,03 1,02 0,00 0,27 (12)

Osszesen: 4979,56 1190,86 42,97 10,51 157,69 3,63 4,73



dntek
(00499)

2020.01.24.
pén
Ovoda XI.

T Gyiimélcs tea 86,62 20,72 0,00 0,00 0,00 502 501 0,00
Sonka krém 252,00 60,11 2,32 4,72 1,23 2,07 000 1,16 1,10,(6),(7),(12)
Félbarna kenyér 516,60 123,59 4,90 0,50 0,05 2395 090 0,601
Lilahagyma 49,63 11,87 0,36 0,03 0,00 2,49 0,00 0,01

E Z6ldségleves 282,65 67,62 2,57 2,38 0,29 9,13 0,00 1,07 1,3
Vagdalt szarnyas 672,29 160,83 10,81 6,99 1,61 1349 000 1,28 1,3
Tokfézelék 485,13 116,06 2,82 4,45 1,44 1585 3,00 0,73 17
Mandarin 215,58 51,57 0,77 0,33 0,00 10,78 0,00 0,00
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
Félbarna kenyér 206,64 49,44 1,96 0,20 0,02 958 0,36 0241

U Hideg tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 10,60 000 0,227
Tarés batyu 1050,00 251,20 8,60 0,00 0,00 41,30 0,00 0,30 1,3,7

Osszesen: 4321,14 103358 41,91 7,68 144,26 927 582

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Vidék Laszlo
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”



