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Heti étlap 2020.01.27. - 2020.01.31.
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Gyumodlcs tea,

Kakad, Margarin, %gl:ir;gcfuﬁi’_ \ézj’ M;gss;g;r_to rq_ce)? etza, Forralt tej, Vajkrém, Kolbaszkrém ,
Kalacs szé'amenqtes Zsemle kiéSrIésm’jJ I,<en Jér Zsemle Kukoricas kenyer,
J ’ y Paradicsom
o . (00499) Ovoda Energia: 403,52 Kcal / 1 686,71 Kj Energia: 263,50 Kcal / 1 101,43 Kj Energia: 241,14 Kcal / 1 007,97 Kj Energia: 304,56 Kcal / 1 273,06 Kj Energia: 223,15 Kcal / 932,77 Kj
leoral X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,899 15,69 g 594 g 7,119 10,999 4,76 9 931¢g 6,779 3,72¢g 11,809 11,359 5,509 7,669 6,64 g 1,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,679 13,499 0,379 33,599 5019 0,949 35,33 ¢ 7819 1,259 38,90 g 0,009 0,759 32,959 5019 1,449
(NOLO;
Sutétokkrémleves, . Kokuszos

Tojasleves , Milanéi DSarggaIus’ka leves Levesgydngy, . L_e nc'selev'e S S UIt, ribizlikrémleves, Rantott

. . zékelykaposzta , R . virsli, Sargarépafézelék . .

spagetti , Reszelt sajt, Ischler Asvanvviz Pulykaporkolt , Tort Mandarin . Asvanvviz csirkemell , Kukoricas

Alma, Asvanyviz Félba;rna keny &r ’ burgonya , Csemege °’ Félbarn’a ken é}/r ' rizs, Vegyes vagott
y uborka, Asvanyviz y savanyusag, Asvanyviz
, Energia: 622,26 Kcal / 2 601,05 Kj Energia: 479,58 Kcal / 2 004,64 Kj Energia: 377,12 Kcal / 1 576,36 Kj Energia: 645,14 Kcal / 2 696,69 Kj Energia: 655,30 Kcal / 2 739,15 Kj

Eb é d (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

X| . 26,199 20,909 7579 10,12 g 20,759 2,849 9,099 7,529 2,059 27,879 21,709 6,29 g 26,48 g 20,599 3,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,06 g 3,009 2,35¢9 73,719 0,589 3,239 66,33 g 2,009 3,51¢9 78,059 6,359 3,159 90,89 g 7,999 2,179
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(00499) Ovoda
XI.

Sonkas szelet,
Margarin, Zsemle,
teljes ki6rlésa ,
Kigyéuborka

Tonhalkrém , Teljes
kiériésl kenyér ,
Paprika

Zoldfliszeres turokrém
, Zsemle, magos,
Lilahagyma

Zdldséges felvagott,
Margarin, Burgonyas
kenyér

Gyumolcs joghurt,
Teljes kiérlési kifli

Energia: 246,63 Kcal / 1 030,91 Kj

Energia: 194,85 Kcal / 814,47 Kj

Energia: 201,17 Kcal / 840,89 Kj

Energia: 234,89 Kcal / 981,84 Kj

Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj

Fehérje

Zsir
9,059

T.Zsirsav

9,649 2,48 g

Zsir

5159

T.Zsirsav
0,56 g

Fehérje
8,419

Fehérje Zsir

771g

T.Zsirsav

3,619 0,44 ¢

Zsir

11549

Fehérje
745¢g

T.Zsirsav
3,289

Fehérje

Zsir

5509

T.Zsirsav

8,399 4,629

Szénhidrat

Cukor
0,009

S6
1319

31,37¢9

Szénhidrat Cukor So
28,59 ¢ 0,009 0,749

Szénhidrat
34,299

Cukor
0,009

Sé
0,839

Szénhidrat Cukor So
25,039 0,009 0,56 g

Szénhidrat

Cukor
31,659 12,99 ¢

S6
0,999

ﬁ
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0,0,

SR,

{

0,0,

Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

B Viddk Lészl
Uzletvezet
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” Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk”




