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Heti étlap 2020.02.17. - 2020.02.21.
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. . Gylumolcstea, Sajtos Forralt tej, Gylumolcstea, Edami
Hideg tej, Magyaros N , 2yul » 2aJto . ), y . .
0, . etz Tejeskavé, Vaj, parizsi, Margarin, Teljes Zdldhagymas sajt, Margarin, Teljes
vajkrém, Teljes kidrlési o ) . / . o .
kenvér Zsemle, magos ki6rlest kenyér , szendvicskrém , Teljes kiérlest kenyer ,
y Kigyéuborka ki6riést kenyér Paradicsom
(00499) Ovoda Energia: 325,20 Kcal / 1 359,34 Kj Energia: 326,07 Kcal / 1 362,97 Kj Energia: 265,13 Kcal / 1 108,24 Kj Energia: 276,63 Kcal / 1 156,31 K] Energia: 339,26 Kcal / 1 418,11 Kj
leoral X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 12,359 13,50 g 3,049 10,749 9,93 ¢ 4,779 7,739 11,219 3,009 12,839 8,26 g 1,639 13,719 16,38 g 7,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,64 g 0,00g 0,779 48,45 g 8,99 g 0,93¢g 32,939 501g 1,01g 38,10 g 0,00g 1,049 33,71g 501g 1,259
Zoldséges NP Csontleves,
9 Sutotokkrémleves, . , , , i .
lebbencsleves, Levesavén Fliszeres Husgombocleves, Cérnametélt , Parolt Tojasleves ,
Zoldborsofézelék c%ﬁke?:gi'kok Makarodni tészta, Tejfol , csirkemell , Lencsefézelék , Fott
Sertésporkolt , Z6ldséaes bul l:Il' Reszelt sajt, Mandarin, GyUmdlcsmartas, F6tt  Bécsi rudacska, Alma,
Félbarna kenyer, Turo ges buigur Asvanyviz burgonya, Menu suti, Asvanyviz
Lo , Alma, Asvanyviz A ,
rudi, Asvanyviz Asvanyviz

4 Energia: 461,75 Kcal / 1 930,12 Kj Energia: 556,94 Kcal / 2 328,01 Kj Energia: 620,67 Kcal / 2 594,40 Kj Energia: 544,85 Kcal / 2 277,47 K| Energia: 585,54 Kcal / 2 447,56 Kj
(00499) Ovoda : 1L__Ener {l__Ener iL__Ener iL__Energ J

Ebéd X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 17,749 12,46 g 4,809 24,90 g 12,68 g 2,95¢ 24,53 ¢ 21,41¢g 8,399 24,739 12,639 1,349 30,96 g 19,04 g 6,02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,98 g 12,86 g 2,059 86,44 g 2,009 3249 81,059 0,00 g 2,299 8191g 8999 3,099 64,82 ¢g 4,00 g 2,729



(00499) Ovoda
XI.

Sonkas szelet,
Margarin, Zsemle,

Tonhalkrém ,
Poréhagyma, Teljes

Vanilias tarokrém,

Diakcsemege,
Margarin, Zsemle,

Turés batyu

Kigyouborka kibriést kenyér zsemle magos, Paprika
Energia: 235,70 Kcal / 985,23 Kj Energia: 191,18 Kcal / 799,13 Kj Energia: 171,15 Kcal / 715,41 Kj Energia: 216,95 Kcal / 906,85 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,26 g 9,02 ¢ 2,48 g 8,18 ¢g 5,08 g 0,56 g 7,679 1,859 0,81¢g 8,10 g 13,979 2,59¢ 8,60 g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,099 0,00 g 1,259 28,07 g 0,009 0,749 30,73 g 1509 0,499 39,06 g 0,00 g 08lg 41,309 0,009 0,309
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Vidak Laszl1o

Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




