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Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.
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Gyumdlcstea,

Karamell , Parizsi

. . . L . Citromos tea, Huskrém Forralt tej, Diakcsemege,
Hideg tej, Croissant glutén- és szdjamentes, . . ) : 9
saitos Maraarin. Kifli , Szezammagos zsemle  Sargabaracklekvar, Margarin, Teljes
J garin, ’ , Péréhagyma Margarin, Zsemle ki6rlésl kenyér ,
Szezammagos .
Kigydéuborka
. Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 343,57 Kcal / 1 436,12 Kj Energia: 240,48 Kcal / 1 005,21 Kj Energia: 316,76 Kcal / 1 324,06 Kj Energia: 221,13 Kcal / 924,32 Kj
Tl'z 6" ai (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X| . 9,05¢g 5,60 g 3,049 11,499 13,20 g 45049 8,96 g 6,66 g 0,50 g 11,359 10,359 3,53¢ 8,019 14,03 g 2,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27,50 g 0,00g 0,229 44,65 g 11,99 g 0,76 g 36,85 g 10,00 g 1,159 44,55 g 543¢g 0,859 3991¢g 501g 0,67g
[ 0 0 [ [ [ [ [ () 0 [ 0 0 ()
gnﬂ anﬂ
09, 09,
Karalabéleves .
i . , N . Paradicsomleves ,
Burgonyaleves , magyaros, Hisgombéc Magyaros zellerleves, Husos zdldborsdleves, Rantott csirkemell
Finomfézelék, Silt sertéshusbal, Sajtos csirkeragu , Gyumodlcsds Petrezselymes ’
csirkecomb filé, Kiwi, Paradicsom martas , Parolt rizs, Banan , tejbekuszkusz, i ,
PO Y Ao < . ' . burgonya, Csiki salata
Asvanyviz Fétt burgonya, Alma, Asvanyviz Narancs, Asvanyviz P
P g , Asvanyviz
Asvanyviz
(00499) Ovoda Energia: 407,97 Kcal / 1 705,31 Kj Energia: 472,03 Kcal / 1 973,09 Kj Energia: 790,80 Kcal / 3 305,54 Kj Energia: 493,20 Kcal / 2 061,58 Kj Energia: 649,91 Kcal / 2 716,62 Kj
Ebéd X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 25,18 g 7,969 1,689 19,45 g 11,43 g 2,309 35444 21,85¢g 8,759 17,69 g 5099 1519 27,60 g 18,69 g 2,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,16 g 5009 5,26 g 71,679 9,99 g 4,059 111,419 0,449 2,849 93,13 g 15,92 g 1,409 90,96 g 9,36 g 2,059
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(00499) Ovoda
XI.

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Teljes
ki6riésl kenyér ,

Fétt tojas, Vaj, Teljes
kiériésl kenyér ,

Kockasaijt, Teljes
ki6riési kenyér

Majkrém, Savanyu
kaposzta, Teljes

Kefir, Kifli

Kigyouborka Paprika kiérliés kenyér
Energia: 222,52 Kcal / 930,13 Kj Energia: 268,83 Kcal / 1 123,71 Kj Energia: 208,65 Kcal / 872,16 Kj Energia: 202,43 Kcal / 846,16 Kj Energia: 200,60 Kcal / 838,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,779 8,09 g 2,08 ¢ 10,849 12,399 4,629 9,23 ¢ 6,759 3,72¢g 8,56 g 6,10 g 2,56 g 8,00 g 3,859 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,399 0,00 g 1,099 28,179 0,009 0,699 27,509 0,00 g 1,259 28,08 g 0,00 g 1379 33,50 g 0,009 0,109
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Vidék Ldszlo

Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




