Utmutatd
elokészito
feladatokhoz

az

otthoni  1skola
tevekenységekhez,

Az iskolaba 1épés idOszaka Osszetett helyzet a csaladok életében,
sokszor szorongassal tolti el a sziiloket, mert egyrészt az iskolaban a
csalad is megmérettetik masrészt a sziilok és a gyerekek is ugy élik
meg a valtast, mint a felhdtlen gyerekkor lezarulasat.

A gyerek tanulashoz, iskoldhoz val6 viszonyuldsat befolyasolja az,
ahogyan a csalad megéli a valtast, ahogyan felkésziti az iskolara.
Ebben a specidlis helyzetben a sziilok sokkal inkabb elétérbe
keriilnek. Szeretnénk ebben segitséget nytjtani ondknek.

Az  iskolaérettség  kritériumaival  szamtalan  szakirodalom
foglalkozik. Ezek alapjan megkiilonboztetiink testi, értelmi és
pszichés képességeket, melyek sziikségesek a sikeres iskolédba
1épéshez.

A tovéabbiakban szeretnénk segitséget nyuUjtani ezen képességek
sikeres fejlesztéséhez, mégpedig abban a formdban, hogy otthoni
tevékenységeket ajanlunk egy - egy részképesség fejlesztéséhez.
Fontos azonban figyelembe venni, hogy a gyermek fejlédése nem
egyenld mértékli. minden gyermeknél mas- mas iitemben torténik a
fejlodés. Ezt segithetjiik tudatosan tervezett részképességeket
fejlesztd tevékenységekkel, tovabba a szabadjaték fejlesztd
hatasaival.



Az iskoléra torténd felkészités az 6vodaba 1épés pillanatatol kezdve
torténik. Forméja és modja szempontjabdl minden korosztilyban
masként valosul meg.

Az 6vodas koru gyermekek elsddleges tevékenysége a jaték, igaz ez
a harom és az Ot - hat éves gyermekekre egyarant. A legnagyobb
kiilonbség a  tevékenységek  mennyiségének  alakuldsaban
tapasztalhato. Mig a harom éves gyermekek esetében a kotetlen
kezdeményezések vannak tulnyom6 tobbségben, addig a
nagycsoportos, 6-7 éves koru gyermekeknél, mar nagyobb hangstlyt
kap az TUgynevezett kotelezd tevékenység. Ezaltal szédmos
képességiik fejlodik.

Vegyiik sorba, mik az iskolaba 1épés feltételei.

Harom csoportra bonthatjuk, testi képességek, értelmi képességek,
¢s pszichés képességek.

Testi képességek: Fontos, hogy a nagymozgasok
koordinaltak legyenek, mozgasuk Osszehangolt, egyensulyérzékiik
megfelelden fejlett. Az irastanuldshoz fontos a finommozgas
megfeleld szintl fejlettsége, a vallak, csukld, ujjak mozgékonysaga
¢s a veégtagok egymastol fliggetlen mozgatasa. JO ceruzafogés.
Testséma, kézdominancia, az oldalisag kialakulésa.

Ertelmi képességek: A térérzékelés, a térben vald
tajékozodas, tériranyok ismerete 1ényeges az olvasashoz ¢€s irashoz.
A tériranyok felismerése térben és sikban elengedhetetlen feltétele
az iras, olvasas megtanuldsanak

Szintén az olvasas- €s irastanulds alapjat képezi az alak, forma,
nagysag felismerése. A forma — hattér megkiilonboztetés sziikséges
ahhoz, hogy a gyerek kiszlirje a 1ényeges informaciot, de 1ényeges az
azonossagok és kiillonbségek felismerése is.

Megfeleld fogalmi és problémamegoldd gondolkodas, az emlékezet
¢s figyelem szintén nélkiilozhetetlen a tanuldshoz. A tanulas
eredményességének a jo beszédkészség is feltétele.

Az iranykovetés képessége azt jelenti, hogy a gyermek keze képes
legyen a gyors, hirtelen iranyvaltoztatasra.

Altalanos  tajékozottsag az &6t korilvevd  vilagrol, annak
osszefiiggéseirél. Eletkoranak megfeleléen el kell tudni helyezni
magat id6ben, tarsadalmi kornyezetben. Ismernie kell az évszakokat,
napszakokat, napokat, és azok valtozasait.

Az emlékezet megfeleld szintli fejlettsége elengedhetetlen. Legyen
sz6 rovid vagy hosszu tavu vizualis, auditiv emlékezetrél mindkettd
elengedhetetlen a sikeres iskolai élethez.

Figyelmét hosszabb ideig koncentralni tudja, ezaltal lesz képes a
feladattartasra.



Az iskolaérett gyermek megérti, hogy vannak kotelességei, aminek
akkor is eleget kell, hogy tegyen, ha nincs hozza kedve, faradt, vagy
inkabb jatszana.

Pszichés képességek: Fontos feltétel, hogy a gyerek képes-e
a szabalykovet6 viselkedésre, kialakult-e mar a szabalytudata. Az is
fontos, hogy tudjon alkalmazkodni. Alakuljon ki a teljesitmény
igénye, legyen jo kudarc és monotdnia tiird képessége.

Fontos azt figyelembe venni, hogy az egyes képességek nem
egyszerre, és nem egyforma titemben fejlédnek. Minden alkalommal
figyelembe kell venni a gyermekek egyéni sajatossagait.

Nem szabad a gyermeket tulterhelni a feladatokkal. Mindig
fokozatosan kell a feladatokat nyudjtani a gyermekeknek. Az egész
nap folyaman el lehet osztani a feladatokat, nem sziikséges egy adott
iddszakban végrehajtani dket.

Szandékunkban all az elkovetkezenddé idében Onoknek egy
Osszegylijtott anyaggal segitséget nyujtani abban, hogy e harom
fobb képességteriileten beliil egy - egy Kiemelt részképesség,
terillet milyen jaték, jatékos feladat, tevékenység altal
fejlesztheto.
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