Iskolara felkészito ajanlas
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Ajanlott tevékenységek a testi képességek fejlesztéséhez

1. Robotok,,
A gyerekek elemmel miikodo robotokat jelenitenek meg. A vezetd kopogassal adja meg a
mozgés litemét, amely kezdetben gyorsabb, hiszen a robotok telitve vannak energiaval. Ahogy
a tapsolas, kopogas iiteme lassul, ugy lassul a robotok mozgasa is, hiszen fogy az energia. A
végén a robotok Osszecsuklanak - elfogy az energia, lemeriil az elem. Ellazulnak, fekszenek,
varjak a feltoltést. Képzeletbeli toltéallomasok érkeznek, amelyek feltdltik a robotokat friss
energiaval. El61rdl kezdddhet a jaték!

Mit fejleszt: mozgaskoordinacid, kreativitas

2. Golyopalya
Hozzavalok: talca, mlianyag pélcika/szivoszal, ragaszto, szivoszal, mlianyag golyd/pompom.
A palyat miianyag darabokbol és szivoszalbol is elkészithetjiik a képen lathatdé modon. A

feladat az, hogy a-bol b-be flijja a gyerek a golyot a szivoszal segitségéve

Mt fejleszt: beszédszervek tigyesitése, szem-kéz koordinacio, koncentracio.



3. Mocsarjaras
A gyereknek adunk 2-2 székparnat vagy kartonpapirt (arra vigyazzunk, hogy ne cstisszon a
foldon). Kijeloljiik, hogy honnan, hova kell eljutni ugy, hogy az egyik parnan all, lerakja a
masikat, ralép, felveszi az elsot, lerakja maga elé, ralép, felveszi a masodikat stb. A parnarol
lelépni nem szabad!

Mit fejleszt: szem- 1ab koordinacio, mozgaskoordinacio, sorrendiség.

1. Toronyépité

A gyermek bekotott szemmel épit tornyot, varat épitdelemekbdl. Csukott szemmel
megnevezhetik a formakat is, melyeket felhasznalnak az épités soran.

Mt fejleszt: tapintas, térészlelés, tiirelem, kitartas

Egyéb ajanlas:

Zenés mozgas:
https://www.youtube.com/watch?v=fjWPo1kMB5A
https://www.youtube.com/watch?v=CSUY2FKeWCQ

https://www.youtube.com/watch?v=6i4jnUU5Zok&feature=em-uploademail

https://www.youtube.com/watch?v=wxC30QSJiLyU



https://www.youtube.com/watch?v=fjWPo1kMB5A
https://www.youtube.com/watch?v=CSUY2FKeWCQ
https://www.youtube.com/watch?v=6i4jnUU5Zok&feature=em-uploademail
https://www.youtube.com/watch?v=wxC3QSJiLyU

Ajanlott tevékenységek az értelmi képességek

fejlesztéséhez

1. Keresd meg
Kiilonbség keresése a képen. Ot kiilonbség taldlhaté a képen.

Tovéabbi feladatok: https://www.jatekliget.hu/letoltheto-kulonbseg-kereso-feladatlapok-258

Mit fejleszt: megfigyeld képesség, figyelem, koncentracio.
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https://www.jatekliget.hu/letoltheto-kulonbseg-kereso-feladatlapok-258

2. Folytasd a sort
Adott minta alapjan folytatni kell a sort.

Mit fejleszt: monotdnia tiirés. figyelem, gondolkodas

Tovabbi ajanlas ehhez a feladathoz: https://hu.pinterest.com/enagypiriczki/folytasd-a-sort/

Figyelj, mit mondok!
A felndtt szobeli instrukcidkat ad a gyerekeknek, kdzben pedig ellentétes dolgokat csinal. Pl.
»uljetek le”, de 6 kdzben ugral. A gyerekeknek csak azt szabad csinalni, amit mondanak!

Mit fejleszt: Figyelem, gondolkodas, gyors reakcio.
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https://hu.pinterest.com/enagypiriczki/folytasd-a-sort/

1. Mi rejtozott el?
A képen kiilonbozo allatok rejtoztek el. Kosd dssze a vonalakat, és keresd meg, milyen allatok
rejtéztek el. Minden allathoz kiilonb6z6 szinli ceruzéat hasznalj. Szamold meg, hany féle
allatot talaltal? Hany haziallat rejt6zott el? Hany szarnyas allat rejt6zott el? Talaltal vizben €16

allatokat?
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Mit fejleszt: forma- alaklatas, fogalomismeret, finommotorika, szemfixacio.
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2. Karikazz és figyelj

Karikazd be azokat a képeket, melyek ugyanolyanok, mint a felso kép.

Karikizd be azokat az dbrikat, amelyek megegyeznek a felsi képpel!
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Mit fejleszt: figyelem, koncentracio, téri iranyok.

Egyéb ajanlas:
,Egészitsd ki 10-re!” Dobdkockaval dobunk, hany kell még hozza, hogy 10 legyen?
https://www.youtube.com/watch?v=JxmiQRWIXUc&t=2s

Memoria

https://wordwall.net/hu/resource/1943270/madarak-f%C3%A1k-napj%C3%Als-mem%C3%B3ria

Matrix

https://wordwall.net/hu/resource/1752822/madarak-f%C3%A1k-m%C3%A1trix-melyik-elem-illik-
k%C3%A9rd%C5%91jel-hely%C3%A9re-



https://www.youtube.com/watch?v=JxmiQRW9XUc&t=2s
https://wordwall.net/hu/resource/1943270/madarak-f%C3%A1k-napj%C3%A1s-mem%C3%B3ria
https://wordwall.net/hu/resource/1752822/madarak-f%C3%A1k-m%C3%A1trix-melyik-elem-illik-k%C3%A9rd%C5%91jel-hely%C3%A9re-
https://wordwall.net/hu/resource/1752822/madarak-f%C3%A1k-m%C3%A1trix-melyik-elem-illik-k%C3%A9rd%C5%91jel-hely%C3%A9re-

1. Mit rajzoltam a hatadra?
Eszkoz: -
Egy gyerek testvére, vagy egy felndtt hatdra, valamilyen format rajzol. Akinek a hatara
rajzolnak, ki kell taldlnia, hogy mi az.

Mit fejleszt: egyiittmikodés, figyelem,

2. Meséld el mi van a képen:
Egy konyvben képet mutatunk a gyermeknek, és 6 elmeséli, mit 14t rajta. Belevonja érzéseit,
¢s a barataival k6zos élményeket is.

Mt fejleszt: tarsas kapcsolatok, érzelmi nevelés

3. Pottyozz!

Pottyozd ki a képet nagyitas utan! Lehet:

ecsettel,

pottydzofilecel — ez egy filc, aminek nem hegye van, hanem ralehet nyomni a papirra, €és egy
pottyot hagy.

fiiltisztitoval- minden vég masik szin, és cserélgetheti mindig masikra. Ez gondolkodast is
fejleszt!

Mt fejleszt: monotoniatiirés, tiirképesség, dnkontroll, szem-kéz koordinacio




