Iskolara felkészito ajanlas

2020.05.18-22.

Ajanlott tevékenységek a testi képességek fejlesztéséhez

1. Akadalypalya készitése
Akadalypalya készitése a lakédsban talalhato batorokbol, eszk6zokbol. A gyermekkel kozdsen
célszerli megépiteni, hiszen, igy sokkal szivesebben jatszik vele, rajta.

Mit fejleszt: mozgaskoordinacio, egyenstlyérzék, nagymozgasok

2. Paros egyenstilyozas

Bérmilyen targyat, labdat a kiilonb6zd testrészeiknél (fej, has, hat) fog dssze a két jatékos. A
targyat egy kijelolt helyre kell eljuttatni.

Egyediil végezhetd valtozat: barmilyen targyat csukott szemmel végig vinni egy adott helyre.
Lehet fejen, vallon, kézben, hason, haton, térdhajlat... stb.

Mt fejleszt: egyensulyérzék, testséma, nagymozgasok

3. Gombok valogatasa ujjakkal
Az asztalra kiillonb6z6 szinli és formaju gombokat helyeziink. A gyermeknek szét kell
valogatni az ujjai segitségével adott szempont alapjan.

Mit fejleszt: finommozgas, gondolkodas, matematikai képességek.



Ajanlott tevékenységek az értelmi képességek fejlesztéséhez

1. Aranyaso

Egy milianyag ladaba/lavorba tegyiink kisméretii jatékokat (pl. gumilabda, kinder figura, lego)
szorjunk ra tiszta homokot, ugy, hogy ellepje a targyakat. A feladat az, hogy csukott szemmel
kiszedje a gyermek a lavorban 1évé dolgokat ¢és megprobalja megmondani, mit talalt.
Szinezett borotva habbal és slime-al is probalkozhatunk homok helyett, de akar kavészemek
koz¢ is rejthetjiik a kincseket.

Mit fejleszt: taktilis érzékelés, gondolkodas

2. Hol a parja:

A gyerekeknek mutatunk egy bizonyos alakt, formaju
targyat, példaul egy tiiveggolyot. A  feladatuk, hogy a
szobabdl minél tobb targyat mutassanak, ami ugyanilyen
alaki (ez esetben gomb). Ha mar biztosan ismernek
bizonyos  formdkat, akkor probalkozhatunk  csak
utasitasokkal is.

Mit fejleszt: vizualis észlelés, vizualis percepcid

3. Sétara indul a fény

A téblara vagy a csomagoldpapirra elére megrajzolt vonal kovetése elemlampa sugaraval
vagy vilagitos tollal. Instrukcio: ,,Sétaljon az elemlampa/vilagitos toll fénye az uton! Pontosan
kovesd a vonalat!”

Mit fejleszt: vizualis észlelés, vizualis percepcio, szemfixacid

4. Szamlalas

Dobokocka segitségével, a gyermek a dobdsnak megfelelé mennyiségli korongot rakjon le
sorba az asztalra. Megkérjiik, hogy kezdje balrdl és haladjon jobbra
(balrol-jobbra haladasi irany rogzitése). Ezt a fajta feladatot
felhasznalhatjuk a sorszdmnevek gyakorlasara is:

- Mutasd meg melyik az els6? Az utolsé az hanyadik a sorban?

Eleinte kozdsen szamoljunk, igy tanitsuk meg neki a



sorszamneveket.(6-8 koronggal kezdjiik.) Mit fejleszt: szamolas, szamlalas, térirany

5. Keresd az azonosat

Szinezd az egyforma dbrikat ugyanolyan szinire!

Mit fejleszt: figyelem, monotdnia tiirés



6. Szamolj, és rajzolj

Szdmldlds 10-es szdamkorben,
szdamfogalom Rialakiltdsa

Hol vizet ont, hol havat bhint,

hol jeget szor fejedre,

s elszdll — pedig szdrnya sincsen,

nyugatra és keletre.
Mi az? (felhd)

Hol volt, hol nem volt,
magasan volt, zsemle volt,
sarlé lett és kifli lett,
ki mondja meg, hogy:

Mi ez? (hold)

Szdmldld meg a keretben lévdkel, s szinezd ki azt. amibol bat van!
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Hdny gytimélcs van a képen? Rajzolj ald annyi pittyét!
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Hdny névény van a képen?

Rajzolj ald annyi peilciket!
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Rajzolj a pontoknak megfelelden!

Mit fejleszt: matematikai képességek, figyelem, gondolkodas




7. Tedd egyenlové!
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Mit fejleszt: figyelem, matematikai képességek, térészlelés
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Ajanlott tevékenységek a szocialis képességek fejlesztéséhez

1. Merre menjek?
A gyermek felndtt utasitas alapjan jut el egyik helyrdl a masikra. A szdbeli utasitas kitér a
jaras maodjara, iranyara. pl.: Lépj eldre kett6t, ugy, hogy becsukod a szemed!
Nehezitett valtozata: csukott szemmel végzi a feladatokat a gyermek

Mit fejleszt: bizalom, mozgas koordinacio

2. Mi lenne ha? N
Kiilonféle szituaciokat mondunk a gyermeknek, és 6 elmondja, mi : ~
torténne, pl. ha éjjel siitne a nap, €s nappal lenne fent a hold.

Mit fejleszt: gondolkodas, egyiittmiikodés

3. ,.Kiél egyiitt?”
Készitslink a csaladtagokrol kartyakat és jatsszunk veliik. Rendezgessiik, csoportositsuk kor
szerint, sajat csaladjuk modellje szerint, nem szerint, rakjak ki sajat csaladfajukat.

Mit fejleszt: érzelmi nevelés, csoportositas, gondolkodas

Egyéb ajanlas:
https://eletszepitok.hu/fejleszto-feladatlapok-ovisoknak/

https://www.okoskaland.com/copy-of-tanulasmodszertan

http://www.fejlesztelek.hu/jatek-kicsiknek



https://eletszepitok.hu/fejleszto-feladatlapok-ovisoknak/
https://www.okoskaland.com/copy-of-tanulasmodszertan
http://www.fejlesztelek.hu/jatek-kicsiknek

