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Heti étlap 2020.05.25. - 2020.05.29.
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Citromos tea,

: Hideg tej, Gylmolcstea . ., : Gylmolcstea, Szeletelt
Margarin, ., g€ ., Y i o Tejeskavé, Margarin, y L
. . Diakcsemege, Tojaskrém , Félbarna . sajt, Margarin, Zsemle,
Sargabaracklekvar, Margarin, Zsemle kenyér, Kigyouborka Kalacs Paprika
Félbarna kenyér ' ’

Energia: 252,42 Kcal / 1 055,12 K] Energia: 409,17 Kcal / 1 710,33 Kj Energia: 202,00 Kcal / 844,36 Kj Energia: 380,11 Kcal / 1 588,86 K] Energia: 338,30 Kcal / 1 414,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

- 00499) Ovoda
Tizorai ( ))(I 503¢g 7,52¢g 1,959 15,02 g 21,159 8,09g 7,83¢g 510¢g 0,48¢g 11,55 g 14,81 g 545¢ 13,39 ¢ 15,87 g 7,269
’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,019 15,58 ¢ 0,70g 39,209 0,00 g 1,809 30,339 5169 1,10g 50,119 12,49 g 0,339 34,949 5019 131g
@
. u Tarhonyaleves Pulykaraguleves, Zellerleves , C e
Frankfurtileves , F6tt . ,y ykarag - i Tavaszi z6ldségleves ,
. e . z6ldséges , Francia rakott Levestésztabetét, PN . ;
tészta, Tejfol , Turo, : S . Flstolt-fétt tarja, Fejtett
N Csibevagdalt, burgonya, Chokoboy, = Sertéspoérkolt , Parolt s L
Alma, Asvanyviz el e s AN , 2, , P . babfézelék , Asvanyviz
Tokfézelék , Asvanyviz Asvanyviz bulgur, Asvanyviz

Energia: 645,26 Kcal / 2 697,19 Kj  Energia: 355,58 Kcal / 1 486,32 Kj  Energia: 839,16 Kcal / 3507,69 K]  Energia: 545,38 Kcal / 2 279,69 Kj  Energia: 463,43 Kcal / 1 937,14 Kj

(0 0 499) OV oda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd XI 28,759 22949 7929 30279 11,629  252g 29059 49659 1106g 22329  21,23g 5779  2367g 19209  695¢g
’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,349 0,00 g 237g 31,73¢ 513¢g 3,599 99,24 g 0,00g 6,40 g 68,67 g 0,00 g 3879 4751g 1,009 5209

®



(00499) Ovoda
XI.

Sajtos pogacsa

Kakads csiga

Kockasaijt, Kifli

Parizsi glutén- és
sz6jamentes, Margarin,
Zsemle

Turds taska

Energia: 446,89 Kcal / 1 868,00 Kj

Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj

Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj

Energia: 242,78 Kcal / 1 014,82 Kj

Energia: 167,34 Kcal / 699,48 Kj

Zsir
23,009

T.Zsirsav
0,00 g

Fehérje
9,309

Zsir T.Zsirsav

0,00 g

Fehérje

380¢ 0,00 g

Fehérje

T.Zsirsav
3,72¢g

Zsir

8,889 6,609

Zsir
10,99 ¢

T.Zsirsav
3,289

Fehérje
7,109

Fehérje

T.Zsirsav
0,009

Zsir

5,809 3,209

Szénhidrat Cukor
33,009 0,009

S6
1909

Szénhidrat Cukor So
30,90 g 0,009 0,00 g

Szénhidrat

Cukor
0,009

Sé
0,70¢g

29,00 g

Szénhidrat Cukor
28,58 g 0,009

S6
1049

Szénhidrat

Cukor
27,559 0,00 g

S6
0,009
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Vidak Laszl1o

Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




