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Cltromos tea, Parizsi
glutén- és széjamentes,
Margarin, Kukoricas
kenyér, Paradicsom

Gyumolcstea, Olasz
Tejeskavé, Vaj, Fonottka felvagott, Teljes kiérlési
kenyér , Paprika

Citromos tea, Gépsonka,
Margarin, Zsemle,
Paradicsom

Hideg tej, Pizzas csiga

Energia: 186,89 Kcal / 781,20 Kj Energia: 279,30 Kcal / 1 167,47 Kj Energia: 339,80 Kcal / 1 420,36 Kj Energia: 215,94 Kcal / 902,63 Kj Energia: 283,33 Kcal / 1 184,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,84 ¢ 8,80 g 3,049 9,629 8,859 2,40 ¢ 10,389 13,76 g 6,50 g 8,27 ¢ 5399 1,76 g 7,689 11,22 g 3,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,489 0,009 0,22¢g 39,839 10,00 g 0,789 43,619 11,799 0,23¢g 33,269 5019 1,399 37,449 10,00 g 1569
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Magyaros gombaleves,
Levestésztabetét, Vadas

10,

Vegyes gylimolcsleves,
Halrudacska,

VB LB VOHD

Sargaborsokrémleves ,
Levestésztabetét, Siilt

Rantott leves ,
Levestésztabetét, Sult

Csirkeraguleves ,
Kaposztas kocka ,

virsli, Finomf6ézelék, Alma, Miuzliszelet, gyimolcsds, B cswkerP"eII i’k Pelz\slre_zsqumpt\els rzs, sertésragu, Spagetti, Kiwi,
Asvanyviz Asvanyviz urgonyatozelex, ajonez, Aima, Asvanyviz
Asvanyviz Asvanyviz

Energia: 468,04 Kcal / 1 956,41 K] Energia: 568,83 Kcal / 2 377,71 Kj Energia: 488,20 Kcal / 2 040,68 Kj Energia: 630,66 Kcal / 2 636,16 K| Energia: 489,24 Kcal / 2 045,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,209 21,779 5959 26,24 g 16,33 g 1,899 29,22 ¢g 12,369 2,139 15,359 27,689 3,589 13,779 12,03 g 1,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,96 g 5,00 g 5,189 78,919 7,009 4,189 64,419 0,009 3,43 ¢ 91,439 7,56 ¢ 311¢g 79,74 g 3,009 3,58¢
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Zsemle, teljes kidrlésa ,

ngj[kr’érp, Zs’em’Ie, teljes Padlizsa:mkrém . Trappi;ta sajt, Margarin, Kigyouborka, Csemege Kockasaijt, T_el_jes ki6rles
kiérlési , Kigyouborka Burgonyas kenyér Szezammagos zsemle szalami kifli
Energia: 226,72 Kcal / 947,69 Kj Energia: 158,95 Kcal / 664,41 Kj Energia: 329,60 Kcal / 1 377,73 Kj Energia: 249,89 Kcal / 1 044,54 Kj Energia: 203,77 Kcal / 851,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00499) Ovoda 6,48 ¢g 8,119 4589 5864 3,339 0,009 14,53 g 18,73 g 7,409 9,309 9,579 3,229 9,859 8,85¢g 5219
XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,699 0,009 0,679 26,319 0,009 0,419 26,329 0,009 1,219 31,359 0,009 1,459 20,959 0,009 1,209
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. Vidak Laszlo
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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