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Gyumolcs tea,

Hlde’g tej,’I_Dar|ZS| glutén- Cltr’omos tea, Ze}la ' ' Pulykasonka , Margarin, o '
és _s,ZOJamentes, ] felvggott, Margar’ln, Hideg tej, Fonottka Kukoricas kenyer, Tejeskavé, Vaj, Zsemle
Margarin, Rozsos kenyér Félbarna kenyér Kigyéuborka
Energia: 317,04 Kcal / 1 325,23 Kj Energia: 341,04 Kcal / 1 425,55 Kj Energia: 244,06 Kcal / 1 020,17 Kj Energia: 299,45 Kcal / 1 251,70 Kj Energia: 357,23 Kcal / 1 493,22 Kj
Tizorai (00464) o)’°da X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nyar 12,39 ¢ 13,799 4759 8,02¢g 9,60 g 2,839 10,66 g 6,919 320¢g 8,629 8,09 g 2,239 10,20 g 9,83¢ 4729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,889 0,00 g 1,359 54,48 g 30,139 1,12¢ 34,949 2,80g 024¢ 47,549 19,99 ¢ 1549 56,96 g 19,98 g 0,70 g
B
Zoldségkrémleves ,
Bakonyi betyarleves Majgaluska leves , Fott Levesgydngy, Vagdalt Csontleves, Cérnametélt ~ Zoldbableves , Borsos
sertéshussal, Darasmetélt tojas, Parajmartas, Fétt sertés, Petrezselymes , Milandéi makaroni, sertéstokany , Bulgur,
, Sargabaracklekvar, burgonya , Men( suti, burgonya , Csemege Trappista reszelt sajt, Kaposztasalata,
Alma, Asvanyviz Asvanyviz uborka, Limonadé, Korte, Asvanyviz Limonadé, Asvanyviz
Asvanyviz
Energia: 773,34 Kcal / 3 232,56 Kj Energia: 529,82 Kcal / 2 214,65 Kj Energia: 674,71 Kcal / 2 820,29 Kj Energia: 695,05 Kcal / 2 905,31 Kj Energia: 689,44 Kcal / 2 881,86 Kj
Ebéd (00464) OVOda Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nyar 24309 23639  53lg  1933g 21049 2629  185lg  2678g  653g  2508g 23379  7.44g 23589 27529  64lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114,59 g 10,869 1,86 g 64,219 0,00 g 2,169 88,429 11,99¢ 281g 94,449 5,00 g 4749 88,96 g 11,99 g 5689

VVO® &
Woe @



Tonhalkrém , Teljes Trappista sajt, Margarin, Zoldfliszeres vajkrém, s g o Loas o . i
kiérlés kenyér , Teljes ki6rlési kenyér , Teljes ki6rlést kenyér , zs};on:?ez c’ttet|}:£ok?6?r|ze!’sﬁ Makg(r:?/émr, Tl_ei:{eaer?ag)cl)rizsu
Lilahagyma Paprika Paradicsom ’ ’

Energia: 212,20 Kcal / 887,00 Kj Energia: 314,32 Kcal / 1 313,86 Kj Energia: 215,87 Kcal / 902,34 Kj Energia: 213,28 Kcal / 891,51 Kj Energia: 208,33 Kcal / 870,82 K]

(00464) Ovoda X| Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nyar 8,04 ¢g 6,68 g 2,509 13,749 16,02 g 7,269 5,859 8,56 g 3,889 12,059 3,609 1,699 8,59 ¢g 6,07 g 2,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
29,70 g 0,009 063g 28,42 ¢ 0,00 g 1,01 g 28,60 g 0,00g 0559 32,929 0,009 1149 29,55 g 0,00 g 1,11g
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