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60 3,00 1,63

rat (9) |(9)
0,00

T Forralt tej 386,40 92,00 10,00 0,27

Turés batyu 1050,00 251,20 8,60 0,00 0,00 41,30 0,00 0,30
, o Cr—[D
gﬁﬁl?;rﬁ%i e 759,83 181,78 10,81 10,27 2,69 1222 000 1,15
Metélt tészta 140175 33535 10,00 7,64 0,70 56,88 0,00 0,99
Dejészorat 508,73 121,71 187 2,69 005 22,36 2048 0,00 @
Kérte 443,03 10599 080 0,60 0,00 2400 000 0,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 021
Z8ldséges felvagott 23157 55,40 2,40 4,80 0,00 000 0,00 0,00
Margarin 26561 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
Burgonyas kenyér 538,02 128,10 505 0,90 0,00 2495 0,00 0,00
Kigyduborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001
Osszesen: 5599,68 1338,60 46,45 6,97 192,26 20,48 3,04

Gylimdlcs tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98 0,00
Csirkesonka EF EF 92,40 2211 340 056 018 084 000 043
Vaj 26561 6354 003 7,00 338 003 000 0,00
Kukoricas kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 ~-
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E Daragaluska leves 314,42 7522 1,89 327 1,17 13,62 0,00 0,99
Sertésvagdalt 97525 23331 9,49 1551 4,07 13,69 000 1,42
Paradicsomos kaposzta 820,81 196,37 3,70 4,24 042 3506 19,98 0,24
Alma 200,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 021
Vanilias tarokrém 23398 5597 2,71 215 1,19 638 539 0,01
Teljes kisrlési kifi 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 0,00 0,50

Osszesen: 4576,99 1094,98 32,59 12,05 160,21 5535 4,82
Citromos tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98 0,00
Magyaros vajkrém 208,00 7129 050 7,40 000 1,04 000 0,00
Csaszarzsemle 502,47 120,21 414 0,31 0,00 2508 0,00 0,00
Sargabarackkrémleves 348,45 8336 1,39 2,29 1,24 14,06 6,69 0,50
Siilt csirkecombfilé 826,85 197,81 27,17 9,52 200 065 000 031
Petrezselymes burgonya 1042,61 249,43 5,79 4,14 0,46 46,10 0,00 0,32
Csalamadé 41,58 995 055 0,10 000 1,70 0,00 0,44
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 021
Trappista sajt 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,00 0,36
Margarin 26561 6354 002 7,00 1,90 004 0,00
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U Burgonyas kenyér 538,02 128,10 505 0,90 0,00 2495 0,00 0,00

Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 0,01

Osszesen: 488575 116822 53,28 10,96 146,58 36,67 2,25
Kakad 858,09 20491 598 2,98 1,64 38,68 2997 0,23
Margarin 26561 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
Kalacs 842,58 201,57 590 5726 2,16 32,43 350 0,00
Brokkolileves 23532 56,30 2,18 2,23 065 608 000 075
Mexikéi pulykaragu 826,66 197,77 14,36 9,73 2,30 1307 000 161
Bulgur 1357,02 324,65 960 6,32 0,60 60,80 0,000 295
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,000 0,02
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 021
Padlizsan krém 428,93 10261 0,85 9,97 4,46 2,03 036 0,21
Zsemle, teljes kisriés 616,67 147,53 508 0,38 0,00 30,78 0,00 054
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00

Osszesen: 5746,28 137434 4513 13,71 198,81 33,83 6,62
Gylimdlcs tea 506,20 121,10 0,00 0,00 0,00 29,99 29,98 0,00
Tonhalkrém 340,64 81,49 382 7,23 2,78 022 000 0,11
Félbarna kenyér 516,60 123,00 4,90 0,50 005 2395 0,15
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T Paradicsom 27,47
E Kertészleves 307,50
Lencsef6zelék 1 583,94
Fott virsli 484,67
Mandarin 195,98
Asvanyviz 0,00
U Gyumdlcs joghurt 347,00
Kifli 570,99

Osszesen: 4 880,99
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73,57
378,93
115,95
46,89
0,00
83,01
136,60
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