
Húsgaluska leves (sertés) (1;3)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)
Pöttyös Túró Rudi (6;7)

Ásványvíz

Meggyleves (1;7)
Natúr sertésszelet (1)

Rizi-bizi
Ásványvíz

Sajtmártás (1;7)

Zöldségleves (1;9;12)
Milánói spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)
Nektarin
Ásványvíz

alma
Köménymag leves  (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Székelykáposzta (1;7;8)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Ásványvíz

Kassai burgonyaleves (sertés
tarjával, tejföllel készül) (1;7;12)

Tejberizs (7)
Kakaó szórat

szilva
Ásványvíz

Karamellás tej (7)
Margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea
Tonhalkrém (4;6;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Padlizsánkrém (7)

Szezámmagos zsemle (1;11)
Paradicsom

Tej (7)
félbarna kenyér (1)

Ketchup
Főtt virsli

Tv paprika
Gyümölcs tea

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)

Túrista szalámi
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Lapka sajt (7)
Margarin

Burgonyás kenyér szeletelt
(1;6;12)

Zöldhagyma

Mátrai diákcsemege
Hónapos retek

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Margarin

Vaníliás túrókrém (7)
Rozsos zsemle (1)

Kolbászkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

39. hét   2021.09.27. - 2021.10.03.
Budapest  ÓVODA

EN:248 ZS:8,0 TZS:2,1 FH:9,1
SZH:36,5 CK:14,7 SO:0,5

EN:277 ZS:11,8 TZS:3,2 FH:8,7
SZH:32,9 CK:7,5 SO:0,3

EN:259 ZS:8,3 TZS:4,6 FH:5,7
SZH:38,9 CK:9,1 SO:1,3

EN:387 ZS:15,3 TZS:3,6 FH:17,7
SZH:43,9 CK:10,7 SO:1,9

EN:185 ZS:4,4 TZS:2,5 FH:5,0
SZH:30,2 CK:8,6 SO:0,7

EN:599 ZS:19,6
SZH:76,2

TZS:9,6
CK:17,0

FH:24,0
SO:2,0

EN:688 ZS:23,1 TZS:7,6 FH:29,5
CK:20,6SZH:89,6 SO:2,8

EN:443 ZS:12,3 TZS:5,7 FH:20,7
CK:7,6SZH:61,1 SO:2,5

EN:432 ZS:21,2 TZS:7,9 FH:18,9
SZH:39,3 CK:5,5 SO:4,0

EN:568 ZS:9,4
SZH:101,8 CK:48,5

TZS:3,5 FH:16,2
SO:1,9

EN:212 ZS:7,6
SZH:28,7

TZS:2,5
CK:0,6

FH:8,0
SO:1,1

EN:542 ZS:6,2 TZS:0,7 FH:26,5
CK:0,4SZH:36,6 SO:0,9

EN:264 ZS:13,4 TZS:5,1 FH:8,5
CK:0,6SZH:26,7 SO:0,9

EN:173 ZS:2,4 TZS:1,5 FH:8,4
SZH:35,6 CK:4,8 SO:0,7

EN:195 ZS:5,9
SZH:28,7 CK:0,6

TZS:2,0 FH:7,9
SO:1,1


