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GyUmolcs tea

Matrai didkcsemege
Vitaminos margarin 20%-os
Kukoricds kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej (7)
Vaj (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)
Tv paprika

Citromos tea
Vajkrém, natur (7)
félbarna kenyér (1)

Paradicsom
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Budapest OVODA

42. hét 2021.10.18. - 2021.10.24.

Kakad (7) Forralt tej (7)
Trappista sajt (7) Baromfiparizsi
Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-0s
Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kifli (1;3;6;7;11;13)
Jégcsapretek Tv paprika
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EN:286 75:13,2 TZ5:50 FH:7,2 EN:315 75:12,4 Tz5:7,4 FH:10,6 EN:238  75:7,8  TZ5:46 FH:5,5 EN:393  75:14,8 TzS5:6,2 FH:18,9 EN:254 75:7,9  Tz5:1,4 FH:12,6
SZH:33,7 CK:7,6  S0:0,9 SZH:38,8 CK:0,9  S0:0,7 SZH:35,3 CK:8,0  S0:0,2 SZH:45,1 CK:17,4 SO:1,5 SZH:32,4 CK:7,6 S$0:0,6
banan korte Csemege uborka (10) Piritott zsemlekocka (1) FGtt tojas (3)
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz alma félbarna kenyér (ebédhez) (1) j%
Tejben dara (1;7) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Burgonyapiré (6;7;12) Asvanyviz Daragaluska leves (1;3;9) 1@:
Fahéj szérat Finomfézelék (1;6;7) Levesbetét tészta (1) Fétt tészta (1) Sélet (1;8) =
Tarkonyos pulykaragu leves (1;7;9) Natur csirkemell szelet Gomba krémleves (1;7) Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12) korte "?‘<
Reszelttészta leves (1;9;12) Panirozott halparna (1;3;4;10) Kéménymag leves (1) Asvanyviz
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EN:485 7S:6,3  Tz5:1,4 FH:19,5 EN:477 75:12,6 TZS:3,3 FH:25,6 EN:450  7S5:19,5 TZS:3,8 FH:25,1 | EN:651 Z75:18,4 TZS:2,8 FH:23,6 EN:513  7S5:15,3 TZS:3,1 FH:22,2 i
SZH:86,0 CK:39,3 S0:2,2 SZH:62,9 CK:9,8  S0:2,4 SZH:43,0 CK:8,3  SO:4,6 SZH:95,4 CK:11,2 S0:1,8 SZH:67,1 CK:3,9  S0:0,8
szendvicskrem natur 1 kg (7) Magyaros turékrém (7) Szendvics sonka Turos taska (1;6;7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Teljes ki6rlésti zsemle teljeski6rlést kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Kifli (1,7) [e)
(1;3;6;11;13) teljeski6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka
® |
EN:138  7S:3,4  TZS: FH:4,4 EN:135 7S5:0,7  TZS5:0,2 FH:5,1 EN:176  75:3,8  TZS:1,2 FH:7,9 EN:174 75:8,8  Tz5:3,8 FH:2,9 EN:129 7S:22,0  TZS:0,9 FH:3,5 —
SZH:21,7 CK: SO: SZH:25,9 CK:0,5  S0:0,0 SZH:26,6 CK:0,9  S0:0,6 SZH:24,0 CK:7,6  S0:0,1 SZH:23,1 CK:3,9  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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