B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

L NG = e e KONG5 = s i 00

Budapest OVODA
2022.09.26. - 2022.10.02.

39. hét

=Y,
Karamellas tej (7) Citromos tea Gylmolcs tea (12) Tej (7) Gylmolcs tea (12) |
Vaj (7) FGtt virsli Padlizsankrém (3;7;10) teljeski6rlési kenyér (1) Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1) Ketchup Zsemle (1) Margarin Kifli (1,7) =0
teljeski6rlési kenyér (1) Paprika O
l
EN:431 75:11,7 TZ5:56 FH:11,2 EN:354  75:17,0 Tz5:4,7 FH:10,9 EN:310 25:7,9  Tz5:4,0 FH:56 EN:255 56,9  Tz5:2,7 FH:9,2 EN:241 75:4,5  Tz5:2,8 FH:4,6 §(
SZH:69,1 CK:40,2 S0O:1,0 SZH:38,5 CK:11,4 50:2,4 SZH:52,5 CK:21,7 S0:0,8 SZH:37,3 CK:1,1  SO:1,1 SZH:44,4 CK:22,6 5$0:0,8 @
Husgaluska leves (sertés) (1;3) Meggyleves (1;7) Karalabéleves (1;3) Tojasleves (1;3) Kassai burgonyaleves (1;7;12) j
FGtt tojas (3) Panirozott halparna (1;3;4;10) Carbonara spagetti (1;7) Székelykaposzta (1;7;8) Tejberizs (7)
Sdska martas (1;7) Rizi-bizi Reszelt sajt (7) Félbarna kenyér (1) Kakad szdrat 1@:
F6tt burgonya 1/2 (12) Kovaszos uborka (1;10) Asvanyviz Asvanyviz szilva SJD‘
M(izli szelet (1;5;6;11;12) Asvanyviz Asvanyviz "?‘<
Asvanyviz . @
24
EN:509  75:16,0 TZ5:5,1 FH:22,6 EN:1012 75:54,6 TZ5:57 FH:26,2 EN:685 75:29,4 Tz5:8,9 FH:29,6 | EN:621 Z75:44,1 7T1Z5:8,3 FH:21,9 EN:515 75:6,5  T1Z5:2,1 FH:17,0 i
SZH:64,8 CK:11,2 SO:5,8 SZH:102,6 CK:15,8  50:3,9 SZH:79,9 CK:5,6  SO:3,1 SZH:33,6 CK:0,9 SO:6,1 SZH:94,8 CK:40,7 SO:1,5
Tardékrém (7) Lapka sajt (7) Zala felvagott Vanilias turékrém (7) Csemege szalami
Teljeskiérlést zsemle (1;6) Margarin Margarin Rozsos zsemle (1) Margarin [e)
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Hdénapos retek Zsemle (1)
Képia paprika Félbarna kenyér (1) Paradicsom
l
® |
EN:191 75:3,3  Tz5:1,4 FH:8,8 EN:213  75:53  Tz5:2,7 FH:=8,5 EN:215  75:6,5  Tz5:2,4 FH:7,5 EN:198  75:3,1  Tz5:1,5 FH:6,9 EN:292  75:13,5 Tz5:50 FH:8,7 S
SZH:32,2 CK:1,1  S0:0,9 SZH:31,9 CK:2,4 SO:1,4 SZH:31,1 CK:1,2  SO:1,3 SZH:34,6 CK:4,2  50:0,0 SZH:32,9 CK:1,0  S0:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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