
Lencsegulyás sertéshússal (1;3)
Reszelt sajt (7)

Tejföl (7)
Spagetti (1)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Narancs

Nyírségi gombócleves
(1;3;6;7;9;10)

Sült debreceni kolbász
Paradicsomos burgonyafőzelék

(1;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Nápolyi (1;7)

Brokkolileves (1;3)
Budapest sertésragu

Párolt rizs köret
Alma

Daragaluskaleves (1;3;9)
Székelykáposzta (1;7;8)

Félbarna kenyér (1)
Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Sütőtök krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Roston sült csirkemell
Bulgur köret (1)

Cékla saláta (10) *

Málna tea
Kenőmájas

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paradicsom

Forralt tej (7)
Soproni felvágott

Margarin
Zsemle  (1)

Kígyóuborka

Citromos tea
Sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Forralt tej (7)
Vaj  (7)

Méz
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Lapka sajt (7)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Magvas pogácsa (1;3;6;7) Pritaminos szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Főtt tojás (3)
Margarin

Zsemle  (1)

Olasz felvágott
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Vaníliás croissant (1;3;6;7;11;13)

4. hét   2024.01.22. - 2024.01.28.
Budapest  ÓVODA

EN:234 ZS:4,8 TZS:1,7 FH:8,0
SZH:40,8 CK:8,4 SO:1,2

EN:295 ZS:8,9 TZS:2,2 FH:12,8
SZH:40,2 CK:9,2 SO:0,7

EN:168 ZS:3,2 TZS:1,8 FH:5,4
SZH:27,8 CK:3,7 SO:0,9

EN:303 ZS:11,2 TZS:5,6 FH:8,8
SZH:42,3 CK:16,4 SO:0,7

EN:205 ZS:5,6 TZS:2,7 FH:8,2
SZH:28,1 CK:4,7 SO:1,2

EN:1013 ZS:35,7
SZH:122,7

TZS:9,4
CK:5,6

FH:43,1
SO:3,0

EN:757 ZS:34,4 TZS:12,8 FH:28,2
CK:10,1SZH:79,5 SO:6,5

EN:581 ZS:16,9 TZS:4,1 FH:22,7
CK:1,1SZH:83,9 SO:1,7

EN:937 ZS:59,0 TZS:10,5 FH:24,4
SZH:75,3 CK:14,0 SO:5,5

EN:626 ZS:21,6
SZH:80,5 CK:16,3

TZS:4,2 FH:26,7
SO:2,4

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6

TZS:3,0
CK:0,7

FH:6,0
SO:0,6

EN:200 ZS:7,5 TZS:4,7 FH:4,2
CK:1,0SZH:28,1 SO:0,8

EN:252 ZS:8,5 TZS:2,4 FH:11,8
CK:0,9SZH:31,0 SO:0,1

EN:199 ZS:6,8 TZS:2,3 FH:7,1
SZH:25,4 CK:0,7 SO:1,2

EN:165 ZS:3,0
SZH:30,2 CK:15,4

TZS: FH:3,1
SO:0,0


