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Forralt tej (7)
Margarin
Szezdmmagos zsemle (1;11)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)
Huskenyér
Margarin

Citromos tea
Baromfi parizsi
Margarin

Budapest OVODA
2023.01.30. - 2023.02.05.

5. hét

Tej (7) Gylmolcs tea (12)
Barack lekvar Magyaros vajkrém (7)
Margarin Burgonyas kenyér (1)

A5

Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) Jégcsapretek
EN:239 7556  TZ5:0,6 FH:9,9 EN:402  7S5:11,5 TZ5:2,9 FH:13,0 | EN:249 7564  TZ5:1,9 FH:8,1 EN:271 7554  TZ5:2,8 FH:10,3 EN:286 7S:7,4  TZ5:4,8 FH:4,7 §(
SZH:36,4 CK:9,3  S0:0,8 SZH:60,2 CK:30,9 S0:1,3 SZH:40,5 CK:9,9  S0:1,2 SZH:44,2 CK:5,3  SO:1,1 SZH:48,9 CK:20,6 SO:1,0 @

Pulykaraguleves (1;3;7)
Metélt tészta (1)

Korpagaluska leves (1;3)
Egyben sertésvagdalt

Oszibarackkrémleves (1;7)
Rantott halrad (1;4)

Tejfol6s gombaleves (1;7)
Pusztaporkolt (12)

Tarhonyaleves (1;12)
Sertés siilt
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Dejo szérat (1) (1;3;5;6;7;8;11;13) Petrezselymes rizs Sargaborsofézelék (1) Kdposztasaldta 1@:
Alma Paradicsomos kaposzta (1) Tartarmartas (3;7;10) Korte SJD‘
Félbarna kenyér (1) "?‘<
j @
20
EN:686  25:19,9 TZz5:2,8 FH:25,2 EN:542  75:9,2  Tz5:4,4 FH:24,9 EN:1073 25:65,7 Tz5:6,6 FH:17,0 | EN:935 Z75:53,9 T7Z5:10,1 FH:39,7 EN:504  75:24,7 T125:6,4 FH:19,2 i
SZH:98,2 CK:19,2 S0:2,6 SZH:90,2 CK:30,9 50:2,8 SZH:100,0 CK:19,2  S0:2,7 SZH:70,4 CK:4,8  SO:1,5 SZH:46,6 CK:0,9  S0O:2,2
Zala felvagott Kockasaijt, natur (7) Z6ldhagymas vajkrém (7) Pecsenyehuskrém (7) Kakads tej (7)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Alma Ragorépa Lilahagyma
Kigyouborka
l
® |
EN:210  25:7,9  Tz5:2,3 FH:5,8 EN:235 75:7,8  Tz5:3,9 FH:6,2 EN:251 75:9,6  Tz5:57 FH:6,5 EN:222 75:8,2  Tz5:4,0 FH:5,9 EN:250 75:4,9  Tz5:3,4 FH:10,5 S
SZH:27,4 CK:0,5 S0O:1,3 SZH:33,9 CK:0,4 S0O:1,3 SZH:31,7 CK:1,3  S0O:1,0 SZH:29,6 CK:1,0 SO:1,1 SZH:39,2 CK:17,3 $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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