
Kertészleves (1)
Főtt virsli P

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Alma

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Milánói spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

Sárgabarackleves (1;7)
Zöldfűszeres csirkemell

Burgonyapüré (7;12)
Mongol saláta (10)

Sertésraguleves (1;7)
Piskóta kocka (1;3)

Csokiöntet  (1;7)
Mandarin

Citromos tea
Baromfi párizsi

Margarin
Zsemle  (1)

Gyümölcs tea (12)
Eidami sajt (7)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Forralt tej (7)
Diákcsemege szalámi

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Karamellás tej (7)
Sajtos croissant (1;7)

Pecsenyehúskrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Fahéjas csiga (1;6) Padlizsánkrém (3;7;10)
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Túrista szalámi
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA

EN:220 ZS:6,1 TZS:1,8 FH:7,0
SZH:33,3 CK:3,1 SO:0,5

EN:160 ZS:2,8 TZS:0,8 FH:4,7
SZH:27,0 CK:2,7 SO:0,7

EN:359 ZS:16,2 TZS:5,1 FH:14,8
SZH:39,9 CK:8,8 SO:1,8

EN:288 ZS:13,0 TZS:5,5 FH:9,6
SZH:32,5 CK:11,8 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:341 ZS:18,2
SZH:30,0

TZS:4,5
CK:1,5

FH:12,8
SO:2,1

EN:838 ZS:38,1 TZS:14,3 FH:37,3
CK:10,5SZH:85,4 SO:2,1

EN:580 ZS:8,8 TZS:1,7 FH:25,8
CK:42,3SZH:94,3 SO:3,0

EN:477 ZS:14,9 TZS:3,2 FH:20,3
SZH:61,7 CK:24,3 SO:2,4

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:198 ZS:7,0
SZH:24,7

TZS:4,1
CK:1,3

FH:7,2
SO:0,9

EN:210 ZS:8,5 TZS:4,0 FH:3,5
CK:7,9SZH:28,6 SO:0,2

EN:206 ZS:7,8 TZS:4,1 FH:4,5
CK:0,9SZH:28,6 SO:1,4

EN:216 ZS:9,0 TZS:3,2 FH:7,9
SZH:24,2 CK:0,7 SO:1,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


