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2024.03.25. - 2024.03.31.

13. hét

=Y,
Citromos tea Gylmolcs tea (12) Forralt tej (7) Karamellas tej (7) [
Baromfi parizsi Eidami sajt (7) Diakcsemege szalami Sajtos croissant (1;7)
Margarin Margarin Margarin =0
Zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) Teljeskidrlést zsemle (1;6) O
Paprika
l
EN:220 ZS:6,1 TZS:1,8 FH:7,0 EN:160 Z7S:2,8 TZS:0,8 FH:4,7 EN:359 7S:16,2 TZS:5,1 FH:14,8 EN:288 7S:13,0 TZS:5,5 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH: (
SZH:33,3 CK:3,1 S0:0,5 SZH:27,0 CK:2,7  S0:0,7 SZH:39,9 CK:8,8  50:1,8 SZH:32,5 CK:11,8 5$0:1,0 SZH: CK: S0: @ :
Kertészleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9) Sargabarackleves (1;7) Sertésraguleves (1;7) j
FGtt virsli P Levesgyongy (1;3;7) Zoldfliszeres csirkemell Piskota kocka (1;3)
Kelkdposzta f6zelék (1;12) Milanadi spagetti sertés (1) Burgonyapiré (7;12) Csokiontet (1;7) 1@1:
Alma Reszelt sajt (7) Mongol saldta (10) Mandarin SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:341 75:18,2 TZ5:4,5 FH:12,8 EN:838  75:38,1 Tz5:14,3 FH:37,3 EN:580 75:8,8  Tz5:1,7 FH:258 | EN:477 Z75:14,9 T1Z5:3,2 FH:20,3 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:30,0 CK:1,5 S0:2,1 SZH:85,4 CK:10,5 SO0:2,1 SZH:94,3 CK:42,3 SO:3,0 SZH:61,7 CK:24,3 S0:2,4 SZH: CK: SO:
Pecsenyehuskrém (7) Fahéjas csiga (1;6) Padlizsankrém (3;7;10) Turista szalami
teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin O
Kigyéuborka Paradicsom teljeski6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek
l
® |
EN:198 75:7,0  TZS:4,1 FH:7,2 EN:210 75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 EN:206  75:7,8  Tz5:4,1  FH:4,5 EN:216  25:9,0  Tz5:33,2 FH:7,9 EN: z5: TZS: FH: S
SZH:24,7 CK:1,3  S0:0,9 SZH:28,6 CK:7,9  S0:0,2 SZH:28,6 CK:0,9  SO:1,4 SZH:24,2 CK:0,7  SO:1,2 SZH: CK: S0: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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