
Tojásleves (1;3)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)

Zöldborsófőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Piskóta rolád (1;3;7)

Csirkebecsináltleves (1;7)
Dejó szórat (1)

Metélt tészta (1)
Alma

Zöldséges lebbencsleves (1)
Pulykapörkölt

Paradicsomos káposzta (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Vajgaluskaleves (1;3)
Sült csirkecomb filé

Párolt rizs köret
Csemege uborka (10)

Vaníliás körtekrémleves
körtekockákkal (1;7)

Pincepörkölt (sertés) (12)
Cékla saláta (10) *

Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Tavaszi felvágott

Margarin
Zsemle  (1)

Forralt tej (7)
Sertés párizsi

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Citromos tea
Házi sertéssülthúskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Hideg tej (7)
Barack lekvár

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Málna tea
Kapros túrókrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)

Szardíniakrém (4;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Ízes levél (1;3;7) Gépsonka
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paradicsom

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Kifli (1;7)

15. hét   2024.04.08. - 2024.04.14.
Budapest  ÓVODA

EN:235 ZS:7,5 TZS:2,6 FH:7,2
SZH:33,7 CK:3,1 SO:0,5

EN:266 ZS:8,9 TZS:2,4 FH:11,1
SZH:35,1 CK:8,1 SO:1,2

EN:197 ZS:5,1 TZS:2,4 FH:8,1
SZH:27,5 CK:2,9 SO:0,7

EN:240 ZS:4,9 TZS:0,8 FH:8,7
SZH:39,8 CK:13,2 SO:0,8

EN:200 ZS:3,1 TZS:1,4 FH:8,8
SZH:32,8 CK:9,3 SO:0,7

EN:929 ZS:52,2
SZH:87,4

TZS:13,0
CK:27,2

FH:24,7
SO:3,4

EN:695 ZS:18,9 TZS:2,8 FH:28,9
CK:25,6SZH:98,3 SO:1,8

EN:582 ZS:21,0 TZS:6,7 FH:23,7
CK:16,7SZH:72,3 SO:2,3

EN:757 ZS:28,4 TZS:5,0 FH:49,4
SZH:76,1 CK:0,9 SO:4,7

EN:692 ZS:25,8
SZH:85,7 CK:15,8

TZS:7,1 FH:25,8
SO:3,2

EN:186 ZS:6,4
SZH:24,8

TZS:4,2
CK:1,1

FH:6,8
SO:0,9

EN:163 ZS:4,4 TZS:2,6 FH:5,2
CK:1,0SZH:24,2 SO:0,8

EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0
CK:13,5SZH:27,5 SO:0,2

EN:202 ZS:4,0 TZS:1,0 FH:9,4
SZH:33,0 CK:0,7 SO:1,3

EN:199 ZS:2,9
SZH:34,0 CK:12,1

TZS:1,6 FH:6,0
SO:0,5


