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Hétfé
05.19

Kedd
05.20

Szerda
05.21

Csiitortok

Péntek
05.23

Gyiimolcs tea (12;)

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Majusi csemege (6;)

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:2.0g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.2g SO:0.5g
Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

Zsemle (1;)
EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Forralt tej (7;)

EN:69.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:4.99 SO:0.1g CA:180.0mg

Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:195.8kcal ZS:17.8g TZS:6.8g SZH:2.5g CK:1.9g
FH:5.99 SO:0.8g CA:22.5mg

Hoénapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Zsemle (1;)
EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g9
FH:4.8g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi sertéssulthuskrém (7;)
EN:54.9kcal ZS:4.3g TZS:2.1g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.4g SO:0.1g CA:3.9mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Paprika

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g

05.22
Hideg tej (7;)
EN:73.6kce}I Z8:2.49 TZS:1.6g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:5.3g SO:0.2g CA:192.0mg
Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

/Alma-afonyalekvar
EN:45.7kcal SZH:10.8g CK:9.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Malna tea

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Napraforgés sajtkrém (7;)
EN:33.0kcal ZS:2.8g TZS:1.5g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:0.9g SO:0.3g CA:98.2mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

Kigyéuborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Babgulyas leves sertés (1;3;9;)
EN:356.0kcal ZS:20.9g TZS:3.99 SZH:24.8g
CK:2.6g FH:14.0g SO:1.2g CA:0.0mg
Dej6 szoérat (1;)

EN:127.2kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g
CK:14.8g FH:3.3g

Metélt tészta (1;)

EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g
CK:1.7g FH:7.8g SO:0.7g

Alma

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g

Zoldséges lebbencsleves (1;)
[EN:80.5kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:7.0g CK:0.5g
FH:1.4g SO:0.4g CA:0.0mg

Pulykaapro feltét (1;)

EN:128.3kcal ZS:6.7g TZS:1.1g SZH:6.3g CK:0.0g
FH:10.2g SO:1.5g CA:0.0mg
Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:193.1kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g
FH:5.69 SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Vajgaluskaleves (1;3;)

EN:37.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:2.0g
FH:1.4g SO:1.3g

Siilt csirkemell

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g9 SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SO:0.4g CA:0.0mg

Lecsos ragu

EN:85.1kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:5.9g CK:0.0g
FH:1.3g SO:0.6g CA:0.0mg

Parolt rizs koret

[EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
S0O:0.2g

Korte

EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g FH:0.3g

Tarhonyaleves (1;12;)

EN:185.0kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g
FH:3.2g SO:1.0g CA:0.0mg

Fott tojas (3;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Parajfozelék (1;7;)

EN:214.1kcal ZS:1Q.Og TZS:1.5g SZH:22.8g
ICK:2.0g FH:6.4g SO:0.3g CA:48.0mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.69 SO:0.5g

Meggyleves (1;7;)

EN:110.9kcal ZS:2.5g TZS:2.0g SZH:19.9g
CK:14.6g FH:1.8g SO:0.4g CA:0.0mg
Csikos sertéstokany (1;7;)
EN:209.4kcal ZS:16.9g TZS:7.2g SZH:3.9g CK:0.5g
FH:10.5g SO:1.0g CA:0.0mg

Tészta koret (1;)

EN:462.5kcal ZS:19.7g TZS:2.3g SZH:60.9g
CK:3.0g FH:10.6g SO:0.6g

Cékla salata * (10;)

EN:26.0kcal ZS:0.1g SZH:6.5g CK:3.1g FH:1.1g
S0:0.7g

Gouda sajt (3;7;)

EN:120.1kcal ZS:9.1g TZS:6.2g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:9.8g SO:0.7g CA:280.0mg

Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

Uzsonna

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Kapia paprika

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g

Baromfi parizsi

EN:50.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.89 SO:0.59

Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g T2S:0.4g SO:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Kigyouborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Vanilias tarékrém (7;)

EN:55.8kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:4.4g CK:4.1g
FH:2.6g9 SO:0.0g CA:15.8mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6k§aI ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Diakcsemege szalami

EN:141.8kcal ZS:13.5g TZS:5.5g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.5g SO:1.0g

Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

Teljeskiérlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Paradicsom

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g

Kakaés csiga (1;7;)
EN:219.5kcal ZS:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g
CK:11.3g FH:3.1g S0:0.3g

EN: 1331.0 kcal; ZS: 53.1 g; TZS:I15.0 g; SZH:
158.3 g; CK: 24.6 g; FH: 48.2 g; SO: 3.8 g; CA:
280.0 mg;

Osszesités

EN: 1184.6 kcal; ZS: 46.9 g; TZS:‘16.1 g; SZH:
140.5 g; CK: 27.6 g; FH: 45.6 g; SO: 4.8 g; CA:

202.5 mg;

EN: 992.9 kcal; ZS: 21.2 g; TZS: 6.4 g; SZH: 152.3
9; CK: 10.7 g; FH: 43.7 g; SO: 3.8 g; CA: 19.7 mg;

EN: 1145.0 kcal; ZS: 45.2 g; TZS:I12.2 g; SZH:
142.8 g; CK: 20.7 g; FH: 38.6 g; SO: 4.4 g; CA:
240.0 mg;

EN: 1233.4 kcal; ZS: 52.6 g; TZS:I1 9.4 g; SZH:
156.4 g; CK: 41.1 g; FH: 33.6 g; SO: 3.9 g; CA: 98.2

mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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